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Trees

I think that I shall never see
A poem lovely as a tree.

A tree whose hungry mouth is prest
Against the earth’s sweet flowing breast;

A tree that looks at God all day,
And lifts her leafy arms to pray;

A tree that_may in Summer wear
A nest of robins in her hair;

Upon whose bosom snow has lain;
Who intimately lives with rain.

Poems are made by fools like me,
But only God can make a tree.

Joyce Kilmer




Réamhra

Ni bheadh an leabhar seo ann murach diograis
iontach John McKeon. Agus é amach san blianta,
caitheann John a chuid ama agus duthrachta

uile le fas, caomhnu, agus ceilidradh ar chrainn
dhtichasacha na hEireann. Tugann sé aird ar leith
ar chrainn dhichasacha Mhuineachain. O thaobh
saineolais de, nil duine ar bith inchurtha leis.
Shaothraigh sé an saineolas ata aige go crua de
thairbhe na mblianta de bhreathndireacht ghéar
agus de phéru curamach, agus mar gheall ar an
meas seasmhach ata aige ar oidhreacht nadurtha
na haite seo. A bhuiochas le Sean, déantar nios
mo na ar gerainn dhiuchasacha a chur — déantar
iad a fhréamhu i bhfiorfhéinitdlacht Mhuineachain,
rud a chinntionn ginealach géiniteach éagsuil
choillearnacha an chontae.

Ta John i ndiaidh tacaiocht, spreagadh agus
treoir a thabhairt dom go seasta é thosaigh mé i
mo rél mar Oifigeach Bithéagsulachta Chontae
Mhuineachain. Bionn sé fial liom faoina chuid
ama agus crionnachta agus is mér agam an méid
sin. Is maith is eol dom fosta nach mise an t-aon
duine amhain ata i ndiaidh leas a bhaint as a
mheantéireacht fhoighneach. Ar a bhealach séimh
cidin féin, ta John i ndiaidh feirmeoiri, scoileanna,
grupai pobail agus daoine aonair ar fud Chontae
Mhuineachain a spreagadh. Taispeanann sé nach
bhfuil le déanamh ach crann a chur chun tionchar
a imirt ar an todhchai.

Léirionn an obair ata déanta ag John an méid is
féidir a bhaint amach — don phobal i gcoitinne

agus do na glunta ata le teacht — le paisean duine

“77 amhain. Gach crann 69 a chothaigh sé, gach siol
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Is mér an ondir dom an leabhar seo faoi chrainn dhichasacha Mhuineachain
a chur in bhur lathair. Cuireann na coillearnacha, na falta sceach agus na
seanchrainn chiuine ata ina seasamh leis na glinta go mor le tirdhreacha
agus le pobail an chontae. Tugann gach Crann Darach, Crann Beithe, Crann
/‘ Coill agus Crann Caorthainn bia, foscadh agus leanunachas don durud

. speiceas. Cruthaionn siad éiceachérais a chothaionn éin, feithidi,
mamaigh, fungais agus daoine. Mar thoradh ar a gcosaint agus a
n-athbhunu, tdimid ag cosaint ar n-oidhreachta cultdrtha agus ag neartu
na seasmhachta i leith na haeraide. Lena chois sin, taimid ag cinntii go
mbeidh tirdhreacha ata beo le bithéagsulacht ag na glunta ata le teacht.

a chuir sé, is bronntanas é dar dtirdhreacha agus
do na speicis a bhionn ag brath orthu. Cuireann a
shampla i gcuimhne dudinn nach coincheap teibi i
an bhithéagsulacht, ach gur rud i ata thar a bheith
pearsanta, ata aitiuil, agus a bhfuil an-bhaint aici
lenar saol laethuil.

Ba as mian Chraobh Mhuineachain d'lontaobhas
Fiadhulra na hEireann oidhreacht John a
chaomhnu a thainig an tionscadal seo. Ta John

ar dhuine de bhunaitheoiri na Craoibhe, agus is
siorfhoinse inspioraide é do na baill uile 6 cuireadh
ar bun i. Ba mhor an pléisiur dom a bheith mar
chuid den fhis seo acu eolas agus saineolas John
a chur in idl trid an leabhar seo agus trid an tsraith
fisean a ghabhann leis. Bhiothas abalta tabhairt
faoin tionscnamh a bhuiochas le maoinit flaithidil
on tSeirbhis Pairceanna Naisiunta agus Fiadhulra
faoin gCiste um Ghniomhaiocht Bhithéagsulachta
Aitiuil agus le tacaiocht 6 Chomhairle Contae
Mhuineachain agus lontaobhas Fiadhulra na
hEireann.

Ta suil agam go gcuirfidh na leathanaigh seo leis
an tuiscint ata againn ar chrainn dhichasacha
Mhuineachain agus go gcuirfidh siad cumas cidin
daoine ar nés John i gcuimhne ddinn — iad siud
a chuireann, a chosnaionn agus a chaomhnaionn,
agus a fhios acu go mbeidh siad caillte le fada an
14 sula bhfeicfear fiorthoradh a saothair.

An Dr Patricia McCreesh
Oifigeach Bithéagsulachta
Combhairle Contae Mhuineachain




Folas faoin tidar

D'fhas mé anios ar fheirm mheasctha i Lar na Tire sna 1950idi agus 1960idi. Bhi ocht mbé
dhéiriochta, eallach, cait, muca, cearca, lachain, turcaithe agus géanna againn. D'fhasamar ar
gcuid bia féin uile i ngarrai glasrai agus in Ullord. Bhain mé céim san Eolaiocht Talmhaiochta
amach sa bhliain 1973, go direach nuair a bhi Eire ag dul isteach i gComhphobal Eacnamaiochta
na hEorpa. Ba thus le ré nuachéirithe agus diansaothraithe feirmeoireachta é sin. Ba thus le
deireadh na feirmeoireachta measctha bithéagsula é.

De thoradh bheartais agus mhaoinid Chomhphobal Eacnamaiochta na hEorpa, baineadh
moran falta, gairdini agus ullord; taoscadh uiscebhealai agus bogaigh, agus cailleadh
seanmhdinéir. Cuireadh seagalach mhonashaothraithe agus sreang leictreach ina n-ait. Rinne
mé an méid thuas uile ar m'fheirm féin agus, mar chomhairleoir talmhaiochta, chuidigh mé

le feirmeoiri toilteanacha eile an rud céanna dhéanamh. Luaigh mé an méid thuas ar mhaithe
le breac-chuntas a thabhairt ar mo thuras go dti seo, agus ta suil agam go dtaispeanfaidh

an leabhran seo an turas ata os mo chomhair, agus go spreagfaidh sé thu chun aithris a
dhéanamh orm.

Maidir leis an té a scriobhann faoi chur crann, ghlacfai leis go raibh cailiocht éigin aige né aici
mar fhoraoiseoir né luibheolai. Nil a leithéid de chailiocht agamsa. D'fhas mé maérchuid na
nglasrai agus na dtorthai teaghlaigh le mo bheo. Mar sin de, nior dhoiligh dom crainn a fhas.

Thosaigh sé uile scér blianta 6 shin agus mé ar thuras go Cnoc na hEorna ar an teorainn idir
Contae na Mi agus Contae Mhuineachain. Bhi mé iontach tégtha leis an durud plandai Sceiche
Gile a bhi os mo choinne agus thug sé inspioraid mhoér dom. Nior fhas mé ach Sceacha Geala
ar feadh cupla bliain. Ar mhaithe leis an éagsulacht agus leis an mbithéagsulacht a mhéadu,
thosaigh mé ag fas crainn dhdchasacha ar nés Crann Darach, Crann Coill agus Crann Cuilinn.
De réir mar a chuaigh mo spéis agus mo thaithi i méid, thosaigh mé ag fas an réimse iomlain
de chrainn dhuchasacha na hEireann. Nior thainig mé ar an siol don Draighean Fearna, crann
ata millteanach neamhchoitianta, go dti an bhliain 2021.

Taim féinoilte, agus chruinnigh mé na siolta agus d'fhas mé na crainn agus na toir go léir ata
luaite sa ldmhleabhar seo. Ta suil agam go dtabharfaidh sé seo uchtach duit — ma thig liomsa
é a dhéanambh, tig leatsa é a dhéanamh fosta. Mar sin, cruinnimis siolta, fasaimis crainn agus
iocaimis an comhar leis an Mathair-Chruinne.
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Logainmneacha
Mhuineachain

Ta coillearnacha duchasacha le sonrd go tréan

i logainmneacha na hEireann agus t4 anrud
samplai i Muineachan. Samhlaitear doiri le
logainmneacha dar tus Derry né Doire, mar
shampla, Derrynashannagh (doire na sionnach)
agus Doire Loiscthe (doire na luachra). Is tagairt
é Coll né Coill do choll né do choillearnach, mar
shampla, Droim Choill agus Coill an Chlochair.

Ta Sceach le sonru i nDroichead na Sceiche agus
i gCnoc na Sceiche, rud a léirionn a fhorleithne
ata an sceach gheal i bhfélta sceach. Tuigtear
gurb é ‘cnoc ata lan le crainn fuinseoige’ an chiall
ata le Corr Fhuinseogach/an Chorr Uinseogach.
Ta 11 sampla de Chorr Fhuinseogach/an Chorr
Uinseogach i gContae Mhuineachain, rud a
fhagann gurb é an logainm is coitianta sa chontae
é.

Ar na logainmneacha eile ina bhfuil crainn ta

Eo (iur) in Aghnaclogh Eo agus an tSaileach

in Sallybrook. Ni hamhain go Iéirionn na
logainmneacha sin laithreacht stairidil na speiceas
duchasach, ach tugann siad leideanna luachmhara
fosta maidir hathbhunu na bithéagsulachta;
treoraionn siad ca hait a bhfasadh an Dair,

an Coll, an Sceach Gheal agus an tSaileach

trath. Chomh maith leis sin, léirionn siad an
morcheangal culturtha idir daoine agus crainn,
ata leabaithe sa teanga agus sa tirdhreach. Sa la
ata inniu ann, is marcdiri oidhreachta

agus is uirlisi praiticiula faoi

choinne pleanail caomhnaithe

iad na logainmneacha

sin. Cuidionn siad le

limistéir fhéirsteanacha a

shainaithint le haghaidh

athbhund falta sceach

agus coillearnach

duchasach.

Cén fath ar cheart

crainn dhichasacha

a chur?

Baineadh na millidin crann agus na milte d'fhalta
sceach de thairbhe diansaothru feirmeoireachta agus
galar Duitseach leamhan. lompértaladh Fuinseoga
6ga ar na mallaibh, rud nach raibh call ar bith leis.
Bhi Crionadh Siar Fuinseoige orthu agus, da bharr
sin, d'éag anrud Fuinseoga duchasacha dar gcuid.
"Is chun na huaighe a théann bealach na gléire”
agus baineann an méid céanna le crainn — éirionn
siad sean agus faigheann siad bas né leagtar iad

ar mhaithe le slainte agus sabhailteacht agus is
annambh a chuirtear crainn Ura ina n-ait, ma dhéantar
é sin ar chor ar bith. Ni cleachtas maith na cleachtas
inbhuanaithe in am ar bith i an réstocail.

Is iorénta é go bhfuil an duine ar cheann den
bheagan speiceas nach bhfuil ar liosta dearg an
diothaithe; réamh-mheastar go mbeidh naoi mbilliin
duine ar domhan faoin mbliain 2050 (7.5 billiin ata
ann san am i lathair). Beidh ga le nios mé maérbhealai
agus foirgneamh le freastal ar an méadu sin ar lion na
ndaoine agus is crainn agus falta a bheidh thios leis
mar thoradh ar ar gcreachadadireacht ar an bplainéad
agus ar ar gcaidreamh nimhiil leis an Mathair-
Chruinne. T4 na céadta speiceas fiadhulra — feithidi,
éin, mamaigh, caonaigh, raithneacha, léicin agus
muisiridin — ina gcdénaf ar chrainn agus ta siad beo
orthu. Cailltear iad sin fosta de réir mar a bhaintear

crainn.

Ta toir agus crainn dhuchasacha i ndiaidh éabhléidiu
leis na milte blianta, i gcomhchoibhneas le haeraid
agus ithir na hEireann, agus leis an bhfiadhulra a
chénaionn orthu né timpeall orthu. Os a choinne
sin, d'fhéadfadh bachléga né blathanna teacht

ar phlandai iompértailte sula dtagann feithidi
amach né i ndiaidh d'fheithidi teacht amach. Da
bhri sin, ni bhionn aon solathar bia trathuil ann. Is
tearmann fiadhulra i foraois dhuillsilteach de chrainn
dhuchasacha, ar na crainn agus ar urlar na foraoise
araon, i gcomparaid le foraoisi péine a thainig ina
n-ait agus ata ina ngaineamhlaigh bhitheolaiochta.



Luach crann

Tuigeann bunus na ndaoine faoin am seo a thabhachtai ata sé crainn a chur ar chuid de na cliseanna seo a

leanas né ar na cliiseanna seo a leanas uile:

lonsunn crainn

Tig linn cuidiu leis an

dé-ocsaid charbdin

bplainéad a shabhail ar

agus scaoileann siad

athru aerdide.

ocsaigin.

Cuireann crainn le
hailleacht agus le
luach talun agus

maoine.

Is foinse abhar tégala —
ata glas, atd neodrach 6
thaobh carbéin de agus ¢
ata in-athnuaite — iad

crainn.

Dionann crainn
foirgnimh agus cuidionn
siad leo meascadh leis
an tirdhreach.

Coimeadtar éiceachéras cothromaithe
de dheasca na gcrann, rud a fhagann
nach mbionn an oiread céanna ga le
feithidicidi agus lotnaidicidi.

Cuireann crainn i bhfalta sceach
scath agus foscadh ar fail do
bheostoc agus cuidionn siad le rialu
galar idir feirmeacha. Drochrogha is

ea sreang.
De bharr scath crann le linn tonnta teasa, Is scagairi iad fréamhacha crann agus
bionn sé nios fuaire i dtimpeallachtai cuireann siad caighdedn an uisce chun
uirbeacha agus élann ba nios U uisce i feabhais, rud a mhaolaionn tuile agus

gceantair thuaithe. creimeadh ithreach.




C4a hdit a
gcuirfidh mé
crainn?

Is beag ait — i mbaile, i gcathair né i gceantar
tuaithe — nach rachaidh cur crann chun sochar

do dhaoine agus don timpeallacht. T méran
roghanna ag feirmeoiri, mar Ginéiri talun, maidir le
crainn a chur.

Tig le hiadarais aitiula, ata i gceannas ar bhdéithre,
ar phairceanna agus ar eastait, crainn a chur
chun gach limistéar poibli a fheabhsu. Ta grapai
deonacha, macasambhail Bailte Slachtmhara,
combhairli pardiste, clubanna spéirt, grupai
caomhnaithe, clubanna iascaireachta agus boird
scoile, i gceannas ar limistéir a rachadh cur crann
agus tor duchasach chun tairbhe déibh. Chothéfai
eolas agus gean ar chrainn go haitidil mar
thoradh air sin fosta. Is ann do dha choincheap
dheasa a thaitneodh le cuid mhér daoine ar
spéis leo mionmhothar crann a chur, mar at3,
"mionchoillte” agus "“ceathru na ngiorriacha”.

Ma chuir tu capla crann g én siol, is mé seans

go leanfaidh tu ort ag cur crann. T4 crann a d'fhas
tu féin ina bhronntanas nios fearr na bronntanas
plaisteach. Caitear bronntanas plaisteach i measc
an bhruscair sula i bhfad. Déan ceiliuradh ar écaidi
méra, fearacht breitheanna, imeachtai eaglaise,
bainiseacha, etc., tri chrann a chur a mhairfidh ar
feadh an tsaoil, agus go deimhin nios faide na sin.

Na hiiteanna
is fearr faoi
choinne crainn
éagsila

Is iomai cineal ithreach i Muineachan, mar
shampla, ardtalambh tirim, isealchrioch fliuch,

cré throm, durabhan éadrom agus domasach.

Is féidir cuid de na cinedalacha éagsula ithreach
sin a fhail ar fheirm amhain né i ngarrai mér. Ta
crainn i ndiaidh forbairt agus ta siad in ann fas
sna haiteanna éagsula sin. Mar sin de, ma ta tu ag
déanamh do mhachnaimh faoi cén speiceas de
chrainn dhuchasacha na hEireann a chuirfidh td,
amharc ar a bhfuil ag fas go maith ar shuiomhanna
ata cosuil le do shuiomh féin. Cuideoidh an méid
seo a leanas leat na crainn dhuchasacha is fearr a
phiocadh faoi choinne suiomhanna éagsula.

Suiomhanna fliucha:

Saileach
Is iomai speiceas ann, 6 thoir isealfhais go
crainn mhdra. Fasann siad én siol, ach is fusa
iad a fhas 6 ghearrthdga. Tig leo bruacha
abhann a dhaingnil agus ta siad dbalta tuile a
sheasamh.

Fearnog
Crann meanmhéide, suas le 18m ar airde. T4
noéidini fosaithe nitrigine ar fhréamhacha an
chrainn seo, a leasaionn drochthalamh agus
talamh mhintirithe ar mhaithe le plandai eile. Is
féidir leis bruacha abhann a dhaingniu.

Beith Chlumhach
Crann dluth meanmhéide, suas le 18m ar airde,
ar a bhfuil craobhacha finealta agus duilleoga
beaga, a ligeann don ghrian lonrd anuas ar an
bhfléra talun.

Crann Creathach
Crann mor, suas le 22m ar airde, a fhasfaidh ar
thalamh fliuch ach gan bheith baite.



Fasfaidh na ceithre chrann a liostaitear thuas i
dtaca le laithreacha fliucha (Saileach, Fearnég,
Beith Chliumhach, agus Crann Creathach) i
ldithreacha taise, mar aon leis na crainn seo a
leanas:

Dair Ghallda
Crann mor, suas le 40m ar airde. Is i an Dair,
ar a dtugtar 'Ri na gcoillte’, an crann is fearr 6
thaobh na bithéagsulachta de.
Donnroisc
Meanmhéide, suas le 15m ar airde. Tagann
tom blathanna bana air i mi Aibredin. Tagann
sméara dubha air go luath i mi Lanasa.
Draighean Fearna
Tor beag, suas le 3m ar airde, a n-oireann
ithreacha taise mdinteacha is fearr dé.
Paide Bréan
Mednmhéide, suas le 10m ar airde. Oireann an
chuid is mé d'ithreacha alcaileacha go maith
dé.
Caor Chon
Tor beag, suas le 3m ar airde, a n-oireann
ithreacha alcaileacha go maith dé.
Feoras
Tor beag, suas le 5m ar airde, a n-oireann
ithreacha alcaileacha is fearr dé.

Ni ann d'aon teorainn chruinn idir laithreacha
fliucha, taise agus tirime. Bogtar de réir a
chéile 6 cheann amhain go ceann eile. Ni
mhairfeadh aon cheann de na crainn a luaitear
le laithreacha tirime né taise i lathair fhliuch,
ach d'fhéadfadh sé go dtiocfadh fas maith ar
chrainn a luaitear le laithreacha fliucha agus
taise i lathair thirim dd mbeadh ithir chréuil,
mhaith, dhomhain inti seachas ithir éadrom,
thirim, ghainmheach. Mar sin, d'fhéadfadh sé
go mbeadh crainn den chineal céanna ann i
laithreacha éagsula. | gcads mérphlandalacha,
né scéimeanna comhshaoil a fhaigheann
deontas, bheadh ga le foraoiseoir a thabhairt
isteach chun tastail ithreach agus measunu a
dhéanambh ar an lathair.

Dair
Ghaelach agus Ghallda.

Fuinseog
Ni chuirfear i go dti go bhforbréfar
tréithchinedlacha ata dionach ar Chrionadh
Siar Fuinseoige.

Crann Silini Fidin
Crann meanmhéide, suas le 20m ar airde;
fldirseach blathanna agus caor; cuirfidh sé
meathain i ngoirt agus i bhfalta.

Crann Fia-ull
Crann beag, suas le 8m ar airde; fluirseach
blathanna agus barr ull.

Leamhan
Crann mor, suas le 35m ar airde. T4 galar
Duitseach leamhan tar éis an chuid is mé6 de na
Leamhain a mharu.

Coll
Crann beag, suas le 10m ar airde; tugadh
“crann uasal na coille"” air faoi Dhlithe
na mBreithiuna toisc gur bhain an-chuid
feidhmeanna leis agus toisc gur thainig cnénna
inite air.

Cuileann
Crann beag, suas le 10m ar airde; fasann
duilleoga siorghlasa agus caora dearga ar na
crainn bhaineanna.

Caorthann
Crann beag, suas le 10m ar airde; crann dluth ar
a bhfasann fluirseach blathanna agus caor..

Péine Albanach
Crann mor, suas le 35m ar airde; adhmaid
luachmhara ar a dtugtar 'déil dhearg'.

Fionncholl Gaelach
Crann beag, suas le 15m ar airde; mar a
thugann a ainm le fios, ta bun a chuid duilleog
ban.

lar
Crann mor, suas le 20m ar airde; ta a chuid
duilleog nimhiil d'ainmhithe, agus ta a chuid
caor nimhiuil do dhaoine.

Sceach Gheal
Crann beag, suas le 10m ar airde; an speiceas is
coitianta i bhfalta sceach.

Draighean
Tor, suas le 6m ar airde; fasann plandai nua
6na fhréamhacha, tagann fluirseach blathanna
agus airni air.



Suiomhanna gairdini

Ta faichi ag na millidin teach cénaithe timpeall na tire — “fasaigh ghlasa” - a ghearrtai gach ctpla seachtain le lomairi
faiche go dti le déanai, agus d'fhas Noinini agus Caisearbhain mar bhia d'fheithidi da bharr. Sa Ia ata inniu ann,
usaidtear uathlomairi faiche chun na fasaigh ghlasa seo a ghearradh gach la. Ni fhasann aon bhlathanna iontu na ni
mhaireann aon fheithidi iontu da bharr. Is féidir leis na millidin faiche seo cur go mér leis an Mathair-Chruinne ma
chuirtear cupla crann duchasach iontu.

Toisc go bhfuil an chuid is mé d'fhaichi laistigh de thithe, de lanai agus de bhadithre, na cuir crainn mhéra a d'fhéadfadh
a bheith dainséarach le linn stoirmeacha sna blianta atd romhainn. Roghnaigh 6 na crainn bheaga agus na toir seo a
leanas, ag brath ar mhéid na faiche: Coll, Cuileann, Beith, Caorthann, Sceach Gheal, Draighean, Feoras, Crann Fia-ull,
Caor Chon, Fionncholl Gaelach.

Miosur

Spdd e 2 ; Lian
Uirlisi gairdin
D'fhéadfai féachaint ar uirlisi laimhe agus ar obair
laimhe mar chuir chuige sheanfhaiseanta, ach ta siad mﬁ\w
leordhéthanach i gcas mionphlandlann crann né garrai glasrai.
J/aasaid Is fearr agus is saoire ar fad aclaiocht a dhéanamh tri mhean obair

Q l[dimhe na bheith ag tiomaint chuig an ionad aclaiochta né bheith ag

rith 5km agus, nuair a fhéachtar air le taobh an luacha shiceolaioch a
\ bhaineann le crainn a fhas agus le bheith ag tabhairt aire don Mhéthair-

Chruinne, is moris fia i.

Baineann dearadh simpli le gach uirlis a liostaitear, ach déan
Gm'ip dianmhachnamh maidir le do rogha spaide, agus seachain lanna

nios leithne. Is é an chéad tochailt taln an chuid is deacra den
obair, toisc go mbuaileann an spad i gcoinne féir, cloch,
agus fréamhacha, mar sin is fearr spad thraidisiunta a
cheannach don ghairdin a bhfuil lann 4 horlai/10cm

ar leithead aici. Bionn an lann chaol seo nios \

éifeachtai chomh maith agus crainn

6ga @ mbaint agat.




Medn fais

Is féidir an chuid is mé de chrainn 6ga a bhaint agus a athphlandu agus iad fréamhlom, chomh fada agus a dhéantar

€ seo nuair ata na crainn éga faoi shuan - 6 mhi na Samhna go mi an Mharta. Is féidir lion beag de chrainn 6ga a chur

i bpotai mas mian leat cur le fad an tséasuir phlandaithe i rith na bliana. Cuirtear roinnt crann, amhail an Cuileann, i
bpotai i gcdnai toisc nach n-éirionn go maith leo nuair a athphlandaitear iad fréamhlom. Chun crainn a fhas i bpotai, ni
mor an-chuid ithir phlandlainne a Usaid né caonach ména a cheannach. Ba é an caonach ména an mean fais a d'usaidti
i bpotai agus i dtraidiri sil go traidisiunta, agus chuirti malai de chaonach ména le hithir an ghairdin chun uigeacht na
hithreach a fheabhsu.

Is 6 phortaigh a thagann caonach ména, amhail Sliabh Beatha, an bratphortach ata againn i dtuaisceart Mhuineachain.
Is mér an tdbhacht a bhaineann le portaigh maidir le carbén a stérail agus chun tacu leis an bhfiadhulra. Nuair a
bhaintear caonach mdna, scaoiltear carbén isteach san aer, rud a chuireann leis an athru aerdide. Cabhraionn portaigh
le smacht a chur ar uisce agus le tuilte a chosc, ach chomh luath is a dhéantar damaiste ddibh, tdgann sé na milte bliain
orthu teacht chucu féin. Mar sin, is acmhainn é an caonach ména nach bhfuil inbhuanaithe sa gharraiodéireacht.

Bailim na habhair seo a leanas 6 mo theach agus mo ghairdin féin, agus
On gceantar maguaird, lena gcur in ionad caonaigh ména mar mhean
fais agus roinnt plandai & gcur i bpotai agam, agus lena n-usaid mar

Dramhail
fheabhsaitheoir ithreach:

chistine/ g=——
ghairdin

Drambhail chistine/ghairdin (measctha le féar, tui, cairtchlar
mionghearrtha, agus paipéir nuachtain - tairgfidh si seo mduirin tar éis
bliain amhain. Is féidir an cineal seo muirin a cheannach ar an morchéir 6
roinnt udarais aitiula agus déantoiri muirin trachtala)

Muirin duilli (is féidir duilleoga a chnuasach ar na baéithre, i lanai, i
Mdirin

auillf

gcarrchldis agus i ngairdini, agus éireoidh siad ina muirin duilli laistigh
de dha bhliain. Agus tu ag cnuasach duilleog, na glan an limistéar go
hiomlan - fag roinnt duilleog ann i gcénai ar mhaithe le féileacain,
leamhain agus créatuir eile atd ag beathu geimhridh)

Aoileach
feirme

Aoileach feirme (aoileach lofa go maith a thagann 6 easair eallai, caorach,
muc, éanlaithe nd capall)

Siolta, gaineamh, grean.

Siolta,
gaineamh,
y

grean.<

Luatha 6 thine ddite adhmaid.

Muirin de bhunus muisiridin chaite.

Mdirin de bhunds

S Cuir roinnt de na nithe thuas, né iad ar fad, le chéile le beagan ithreach én
muisiriuin

ngairdin chun muirin maith a dhéanamh do photai, do thraidiri, agus chun
ithir a leasu.



Bailiu Siolta

Bionn siolta glas de ghnath i gcéimeanna luatha

da bhforbairt, agus tagann dath dearg, dubh

né donn orthu de réir mar a éirionn siad aibi.
Cnuasaigh siolta aibi é na crainn né 6n talamh.
Tairgtear lion éagsuil siolta ar chrainn gach bliain,
6 lion beag siolta nd siolta ar bith i roinnt blianta
go barra fluirseacha i mblianta eile, blianta

ar a dtugtar blianta measa. Den chuid is m9,
d'fhorbair agus mhair crainn na hEireann agus

ar n-ithir, tirdhreach agus aeraid uathuil féin as
[dmha a chéile thar roinnt mhaith blianta. Chun
an comhoibrid agus an chothromaiocht nadurtha
seo a choinneail, moltar go laidir gan siolta a
chnuasach ach amhain laistigh de limistéir fhidine
dhuchasacha, limistéir nar dhécha gur cuireadh
crainn én iasacht né crainn ghéinmhodhnaithe
iontu. Na cnuasaigh siolta de chuid crainn
dhuchasacha ar thaobh an bhéthair, i bpairceanna
né i ngairdini, cé go mbionn an chosulacht ar an
scéal gurb é sin an cur chuige is éasca.

Stérail

San fhidntas, cuirtear siolta de réir mar a thiteann
siad go nadurtha én gcrann né de réir mar a
scaiptear iad sa ghaoth nd i gcac éan. Le linn an
phréisis nadurtha seo, ni mhaireann ach céatadan
an-bheag siolta le linn a gcurtha i dtalamh
neamhullmhaithe fhiain.

Is féidir siolta a chur i dtalamh ullmhaithe de réir
mar a chnuasaitear iad, ach d'fhéadfadh éin agus
lucha iad a ithe agus iad ina lui ar an talamh le
linn an chéad gheimhridh. Mar gheall ar a gcuid
suanachta, ni fhasann roinnt siolta ar feadh dha
gheimhreadh, mar sin is mé an seans go n-iosfar
iad, agus beidh ort 12 mhi a chaitheamh ag baint
fiaili sa cheapach sil, trath nach bhfasfaidh aon
sioléga.

Caorthann @ John McKeon

Srathu

Cé go bhféadann lion beag siolta fas nuair a
thiteann siad 6n gcrann agus iad aibi, ta coscairi
fais i gcraiceann agus i mbia an chuid is mé de
shiolta, agus ni fhasfaidh siad go dti go lobhann
an craiceann agus an bia né go dti go mbaintear
iad. Ta cupla bealach chun an bia a bhaint. Is féidir
bia an chrainn silini fhidin agus an draighin a ithe
- ach moltar duit a bheith aireach, toisc go bhfuil
an-chuid caor nimhitil.

Bruigh na caora le do ldmha né ag baint leas as
liontan caol chun an bia a bhaint agus na siolta

a scaoileadh. De rogha air sin, cuir na caora i
gcoimedadan réthdénach a bhfuil roinnt uisce ann,
agus tuargain go bog iad le cuaille récheannach
né le bruiteoir. Tairgeann na modhanna seo
cumasc de chraiceann, de bhia agus de shiolta.
Nigh an cumasc seo cupla uair le huisce. Tagann
an bia agus an craiceann go barr an uisce, agus is
féidir fail réidh leo né iad a dhraenail tri chriathar
a Usaid a bhfuil liontan beag go leor aige le nach
gcaillfear na siolta.

Déantar siolta glanta a stérail ar feadh
geimhreadh né dhé (i. ar feadh sé mhi né ocht
mhi dhéag) i gcumasc srathaithe a ndéantar é
trid an méid céanna gainimh, grin, muirin nach
ndéantar as caonach ména agus muirin duilli

a mheascadh le chéile. Déan aon phairt siolta

a mheascadh le ceithre phairt den chumasc
srathaithe. Sula n-aistrionn tu an meascan siolta/
cumaisc go coimeadan/pota, cuir méaréga

ag bun an choimeédain/phota chun cabhru
leis an draenail. Cuir sraith ghrin ar bharr an
choimeadain/phota, agus cludaigh é le liontan
caol lena chosaint ar éin agus ar lucha.

Déan an coimeadan/pota siolta a stérail lasmuigh
faoi scath né laistiar de bhalla a bhfuil a aghaidh
6 thuaidh. Coinnigh na siolta tais, ach gan bheith
baite, toisc go bhféadfaidh siad lobhadh ma ta
siad baite. Seiceail na coimeadain go rialta le linn
an gheimhridh lena chinntid nach bhfuil na siolta
a n-ithe. | gcas collchnénna go hairithe, bionn
baol ann go n-iosfaidh éin agus mamaigh iad. Is
ag am mar seo a chabhrédh cat né brocaire go
mor leat toisc go gcosnddh siad do chuid

siolta ar chreachaddiri.

Srathd siolta
Caorthainn
@ John McKeon



Tréimhsi stérdla agus cuir na
ngrupai éagsiila suanachta

Suanacht ar bith - cuir
iad laithreach:

s Leamhan Sléibhe
s Saileach

» Crann Creathach
» Dair Ghallda

s Dair Ghaelach

Ba chdir siolta nach bhfuil suanacht ar bith ag
baint leo a chur laithreach toisc go bhfaigheann
siad bas laistigh de chupla seachtain. Is féidir
dearcain a stérdil i bplandlanna méra ina bhfuil
seomrai a ndéantar an teocht agus an bhogthaise
a rialu iontu, ach fid anseo tiocfaidh laghdud ar an
rata péactha. Ma dhéantar dearcain a stérail thar
an ngeimhreadh, fasann fréamhacha fada orthu,
agus tdégann sé an-chuid ama an t-earrach dar
gcionn lena gecur, mas féidir iad a chur ar chor ar
bith. Mar sin, ni mér go mbeadh do cheapach sil
réidh agat sula gcnuasaitear siolta.

Déan iad a stérdil in dit
thirim agus cuir iad sa chéad
earrach i ndiaidh a mbailithe:

» Fearndg
s Beith
s Péine Albanach

Déan siolta a storail in ait thirim le linn an
gheimhridh. | mi Feabhra, cuir ar maos iad in
uisce fliuch ar feadh 24 uair agus ansin draenail
an t-uisce. Cuir le gaineamh tais iad, cuir iad sa
chuisneoir ar feadh ceithre go sé seachtaine agus

cuir iad ansin.

Srathaigh agus cuir
iad sa chéad earrach
i ndiaidh a mbailithe

s Crann Silini Fidin
= Donnroisc

s Caorthann

s Coll, Fionncholl

s Crann Fia-ull

= Draighean Fearna
s Paide Bréan

s Caor Chon

s Draighean

Bain siolta 6 na caora nuair a bhailitear iad agus
cuir leis an gcumasc srathaithe iad. Déan an
cumasc seo a stoérail ar feadh geimhreadh amhain i
gcoimeadain a bhfuil poill mhaithe draenala iontu.
Cuir na siolta san earrach. Is tor neamhghnéach i an
chaor chon toisc go bhfasann fréamhacha uirthi,
ach ni bhionn a cuid duilleog le feiceail os cionn
taldn go dti an t-earrach dar gcionn.

Srathaigh agus cuir
iad sa dara hearrach
i ndiaidh a mbailithe:

» Fuinseog
s Sceach Gheal
s ldr

s  Cuileann

Bain siolta 6 na caora nuair a bhailitear iad agus
cuir le cumasc srathaithe iad. Déan an cumasc seo
a stérail ar feadh dha gheimhridh i gcoimeadain

a bhfuil poill mhaithe draenala acu. | ndiaidh dha
gheimhreadh, cuir na siolta san earrach. Toisc

go n-usaidtear lion an-mhér de sceachdiri chun
Sceacha Geala a fhas d'fhalta sceach, ni ga na
siolta a bhaint, toisc go dtiteann an bia le lobhadh
timpeall na sceachdéiri le linn na 18 mhi a ndéantar
iad a storail.



Ag cur siolta

Agus na siolta bailithe, bainte agus stérailte
againn, ni mér duinn iad a chur agus a fhas
anois. Mura bhfuil an-chuid spais agat, né mura
dteastaionn uait ach lion beag crann a chur,
bain Usaid as potai né traidiri, n6 as clinne de
cheapach blathanna né glasrai chun crainn a
chur. Chun lion nios mé crann a fhas, ullmhaigh
ceapacha sil tri iomairi a chruthu iontu.

Tosaionn na siolta ag péacadh agus tagann
bachléga orthu de réir mar a dhruideann siad

le deireadh a dtréimhse srathaithe agus a
thagann tus le séasur fais an earraigh. Is féidir na
siolta seo a bhfuil bachléga orthu a roghnu go
curamach agus a chur ceann ar cheann i dtraidiri
né i gceapacha sil. Ni modh praiticitil é seo ach
amhain i gcas lion beag siolta toisc gur modh mall
é a thégann an-chuid ama. Dar nddigh, bionn sé i
bhfad nios tapula siolta a chroitheadh agus ithir a
shluaisteail orthu.

Is féidir siolta méra, amhail dearcain agus
collchnénna, a chur tri pholl a dhéanamh sa
cheapach sil le stibhin cruinnsocach — poll 50mm
ar doimhneacht do dhearcain, agus 20mm ar
doimhneacht do chollchnénna. Cuir an siol isteach
agus cludaigh le hithir é. Is féidir lion mér dearcan
né collchnénna a chur 1I50mm 6na chéile i linte ar
an gceapach sil agus ansin na siolta a chlidach le
40mm d'ithir.

@ Liam Murt;

Is féidir siolta mednmhéide, amhail siolta an
Chrainn Silini Fhiain, siolta an Donnroisc, siolta an
Draighin, agus sceachdiri, a chur tri chlais 20mm
ar doimhneacht a dhéanamh sa cheapach sil, spas
25mm a fhagail idir siolta agus iad a chludach le
hithir. Is féidir siolta meanmhéide a chroitheadh ar
an gceapach sil agus a chludach le 20mm d'ithir.

Is fearr siolta beaga, amhail siolta na Beithe, na
Fearndige, agus an Chaorthainn, a chroitheadh
thar cheapach sil ata rollaithe go min agus iad a
chlidach ansin le sraith 2mm de ghaineamh, de
mhuirin né de chumasc ithreach.

Ma ta barr fluirseach mar thoradh ar shiolta beaga
a chur, ba chéir iad a thanu agus a thrasphlandu.
Cosain siolta agus sioldga ar lucha agus ar éin.
Beidh ort siolta beaga ar cludaiodh go héadrom
iad a uisciu le linn aimsir thirim, agus beidh ort
gach cineal siolta a uisciu le linn triomaigh. Bain
fiaili ar bhonn rialta agus seicedil do bharr go
curamach lena chinntit nach bhfuil lotnaidi né
galar air.

Tabhair faoi deara: Tugtar faisnéis shainiuil maidir
le siolta a chnuasach, a stérail agus a chur i gcas
gach speicis crainn, agus beidh mir ar leithligh ag
gach speiceas sin sa leabhran seo. Is féidir céracha
eile a chur orthu nuair a bheidh siad curtha, agus
le linn an chéad chupla bliain fais.

Dearcdin a chur
“\"@John McKeon
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Athphlandu (trasphlandid)

D'fhéadfadh sé go mbeadh an-éagsulacht ann sna barra a bhionn ar na siolta a chuirtear, 6 chupla planda go barr ata
réthiubh. Ma dhéantar mérsiolta aonair a spasail go beacht, bionn barr maith orthu de ghnath agus tairgeann siad
caighdean maith crann. Ma dhéantar siolta beaga a chroitheadh, féadfar an-chuid plandai a thairgeadh, a éirionn
réophlédaithe tar éis bliain amhain fais, agus nach mbeidh go leor spais acu fas mar is ceart i mbliain a dé.

Dha bhealach chun plandai plédaithe a réiteach:

@ De réir mar a thosafonn na sioléga ag fas os cionn talin agus a
thagann na chéad fhiordhuilleoga orthu, bain roinnt plandai go
curamach én ithir, agus cuir in it nua iad le stibhin. De rogha
air sin, lig do phlandai réphlédaithe fas, agus nuair a bheidh
siad faoi shuan ag deireadh bhliain a haon, tanaigh roinnt
siolég agus cuir in ait nua iad le stibhin. D'fhéadfai dlus a chur
leis an bproéiseas tri rian a dhéanambh trasna na haite nuai a
bhfuil cruth V air, agus tri phlandai beaga a chur i linte feadh

an riain sin, agus tri ithir a bhrd thar n-ais timpeall a gcuid
fréamhacha. Cuir uisce ar gach athphlanda.

@ Obair leadranach agus mhall is ea roinnt siolég a bhaint agus
a thrasphlandu 6 cheapach sil réphlédaithe — ni cur chuige
praiticitil é seo ach amhain i gcas suiomhanna beaga. | gcas go
bhfuil siolta 4 gcroitheadh agat ar fud aiteanna nios mo, (e.g.
an Sceach Gheal, a mbionn lion olimhér plandai ag teastail
d'fhélta sceach), lig do gach planda fas ar feadh dha bhliain né
tri bliana agus ansin bain iad ar fad. Ansin, déan na plandai a
ghradu i mbearta de phlandai méra, de phlandai meanmhéide,
de phlandai beaga agus de phlandai an-bheag. Ni ga ach

bearta de phlandai an-bheag a chur i linte agus a fhas ar feadh
bliain né dhé eile le go rachaidh siad i méid.

Prindil Fréamhacha

Bionn deis againn prunail fréamhacha a dhéanamh agus muid ag trasphlandu siolég 6 cheapach sil réphlédaithe.
Usaideann ti miondeimheas né tua ar bhearta siolég chun na fréamhacha is faide a ghearradh. Fasann
taobhfhréamhacha ar fhréamhacha mar gheall air seo ar an tsli chéanna agus a fhasann taobh-bhuinnedin ar chraobh
os cionn talin ma ghearrtar i. Ma dhéantar prunail fréamhacha, fasfaidh crainn éga a bhfuil scraith fréamhacha nios
mo acu, rud a chabhréidh leo iad féin a bhunt agus a chuirfidh lena bhfas. Is mér an chabhair i agus siolta & geur i
linte, toisc go gcuireann sé bonn maith daingean de fhréamhacha ar fail atad ar comhfhad lena chéile, agus a sheasann
nios fearr sa chlais athphlandaithe.

Fasann socfhréamhacha fada ata deacair a bhaint agus a chur Gach rud © John McKeon
sa lathair deiridh ar an gcuid is mé de chrainn éga, ma fhastar i %
bplandlann iad ar feadh nios mé na dha bhliain. Is féidir le pranail
fréamhacha socfhréamhacha a chosc agus cothaionn si scraith
fréamhacha nios cruinne. Oibrionn mérphlandlanna trachtala
meaisin a bhfuil lann chomhbhuailteach ann faoi na ceapacha
plandlainne chun prunail fréamhacha a dhéanamh. Ni ga pranail
fréamhacha a dhéanamh i gcas crainn 6ga a bhaintear tar éis dha

bhliain fais agus a chuirtear ina lathair deiridh.



Plandlann crann

Mas maith leat lion mér de chinealacha éagsula crann a fhas, is fearr plandlann bheag crann a
bhunu. Cuir na pointi seo a leanas san aireamh agus suiomh plandlainne a roghnt agat.

@ Roghnaigh ceapach mhaith thorthuil taln ina bhfuil spas i gcomhair forbartha ma
theastaionn sé uait an tairgeadh a mhéadu.

@ Roghnaigh lathair réidh né a bhfuil a haghaidh 6 dheas. Seachain laithreacha a bhfuil a
n-aghaidh soir né 6 thuaidh toisc go mbionn siad nios fuaire; d'fhéadfadh sé go loiscfi né
go mardfai sioléga da lonrédh an ghrian anuas go direach ar a gcuid duilleog reoite.

© Roghnaigh lathair a bhfuil sé éasca clai a thégail thart uirthi le go gcoinneofar ainmhithe
amhail fianna, giorriacha, coinini agus madrai amach.

O Beidh solathar leordhéthanach uisce riachtanach do cheapacha sil agus do phlandai.

Ta roinnt ithreacha saibhir agus domhain agus oireann siad go maith do chrainn; ta roinnt
mhaith ithreacha trom agus clochach agus ni mér iad a shaibhrit. | dtosach baire, bain sraith
d'fhéd féir 6 lathair na plandlainne. Seachndidh tu cnapain féid ar an tsli sin agus beidh sé i
bhfad nios éasca ceapach sil a dhéanamh. Stérail féid féir i gcarn dluth, toisc go muirineoidh
siad agus go dtairgfidh siad carn d'ithir ardchaighdedin ar féidir i a Usaid amach anseo. Ansin,
déan an lathair a thochailt agus bain clocha; ansin, scaip roinnt de na nithe seo, né iad ar fad,
thar an bplandlann: acileach ata lofa go maith, muirin cistine, gaineamh, grean, muirin duilli,
né luatha 6 shoirn déite adhmaid. Thochail iad isteach san ithir. Coinnigh ort ag tochailt, ag
scriobadh agus ag racail go dti go mbaineann tu ithir mhin chuir amach. Is dea-smaoineamh
é ag an gcéim seo cupla mala a lionadh le hithir mhin a d'fhéadfadh a bheith Usaideach

nios déanai agus tu ag clidach siolta nios 0. Ansin, athphlandaigh an suiomh plandlainne

le hiomairi 1.2m ar leithead, ag fagail claiseanna 0.5m ar leithead idir na hiomairi as a
sluaistedlann tu ithir chun na siolta is mé a chlidach.

Ba chdir na hullmhuchain thuasluaite seo ar fad a dhéanamh ar cheapacha sil i mi Lunasa né i
mi Mhean Fémhair, nuair a bhionn an ithir tirim agus inoibrithe. Beidh ceapach sil ag teastail

i mi Dheireadh Fdmhair le go bhféadfai dearcéin a chur inti, arbh fhearr iad a chur de réir mar
a chnuasaitear iad. Cuirtear an chuid is mé de shiolta crainn go déanach sa gheimhreadh (i mi
Feabhra né i mi an Mharta), ach is minic a bhionn an ithir réfhliuch le linn na tréimhse seo chun
ceapach sil a réiteach. Mar gheall ar an téamh domhanda, tagann bachléga ar shiolta nios
luaithe agus iad a stérail agus cuirfear amu iad mura bhfuil an cheapach sil réidh lena gcur inti,
mar sin ta sé rithabhachtach go seicealann tu siolta

ata ag srathu i gcoimedadain do bhachléga gach cupla
seachtain 6 dheireadh mhi Eanair ar aghaidh, agus
go mbeidh ceapach sil réidh agat leis na siolta a chur
inti nuair a thosaionn bachléga ag fas orthu.
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Siolta agus
siologa a chosaint

Uaireanta, iosfaidh lucha agus éin na siolta agus na
sioldga, ag brath ar an ait ina bhfuil an phlandlann
crann lonnaithe agus ar cé acu atd né nach bhfuil
cait né brocaire agat. D'fhéadfadh sé gur gha na
ceapacha sil a chlidach le liontan caol sreinge nd le
heangach chaol tomhais. Tacaigh leis an liontan tri
fhonsai iarainn a chur thar an gceapach sil. Séalaigh
an eangach ar na taobhanna agus ag bun na ceapai
sil chun lucha a choinnedil amach.

De réir mar a dhéanann tu an cheapach sil a thochailt,
a scriobadh agus a racail, bain cruimheanna amhail
scoiltbhoilb agus cétai leathair, a itheann fréamhacha
agus gais, ag maru sioldg de réir mar a thosaionn
siad ag fas os cionn talun. Cabhréidh ar gcomradai
garraioddireachta, an Spideog, linn tri roinnt de na
cruimheanna a ithe.

| roinnt blianta, d'fhéadfadh sé go dtiocfadh
coincleach phudrach ar an Dair agus fadhbanna a
chruthu di, n6 d'fhéadfadh sé gurbh ionfhabhtu
tromchuiseach i coincleach phudrach ar an Sceach
Gheal. Ni mhardidh si plandai ach d'fhéadfadh si an
rata fais a mhoillig, ar shli go mbeadh bliain bhreise
fais ag teastail 6 phlandai le go mbeidis réidh le
baint. Rialaigh coincleach tri sprae organach baile né

roghanna eile neamhcheimiceacha a usaid.

Tuaslagdn Finéagair:
Cuir tri' spindg bhoird d’fhinéagar
leann dll le galin uisce agus spraedil
na duilleoga gach tri ld.

Ola den Lioldg Indiach:
Cuir tri spindg bhoird d’ola den
Lioldg Indiach le taespindg de
ghallinach leachtach agus galin
uisce, ansin spraedil na duilleoga.

Sprae Décharbindite Sdidiam:
Cuir spindg bhoird de dhécharbéndit
sdidiam e leath-thaespindg de
ghallinach leachtach agus galin
uisce, bain croitheadh maith astu,
agus spraedil na duilleoga,

rl



Conas crainn a chur

Ta modhanna éagsula plandaithe ann ag brath ar mhéid an chrainn agus ar mhéid a chuid fréamhacha. Is
féidir buinneain chrainn suas le Im ar airde a chur tri pholl a dhéanamh sa talamh le spad, na fréamhacha a
leathadh sa pholl, agus an féd a bhru thar na fréamhacha aris.

Ba chdir crainn éga ata 1m ar airde né nios md, agus a bhfuil fréamhacha nios mé acu, a chur mar a leanas:

Déan poll atd 5cm nios leithne agus nios doimhne na leathadh
fhréamhacha an chrainn a thochailt.

Ma ta an crann 6g nios mé na 1.5m ar airde agus ceann maith craobhach
air, beidh cuaille ag teastail uaidh a thacéidh leis in aghaidh damaiste
6n ngaoth. Saigh cuaille go daingean go bun an phoill, ar an taobh éna SNV
séideann an ghnathghaoth (an taobh thiar), ionas go séidfear an crann

chun sitil én gcuaille, agus nach ndéanfar damaiste don ghas. Spa'd
Cuir roinnt aoiligh né muirin duilli ata lofa go maith ag bun an phoill né
cuir an muirin agus an muirin duilli leis an ithir a baineadh én bpoll.

Ba chdir crainn a chur ag an leibhéal céanna agus a bhi siad ag fas sa
phlandlann, leibhéal a bheidh le feicedil mar mharc ithreach agus sna
dathanna éagsula ar an ngas direach os cionn na bhfréamhacha.
Leathnaigh na fréamhacha ar fud an phoill agus cuir cupla sluasaid
ithreach orthu. Croith an crann go bog le go dtéann ithir idir na
fréamhacha ar fad. Cuir nios mé ithreach sa pholl agus bruigh isteach é.
Ansin, cuir isteach an chuid eile den ithir agus bruigh isteach le do chos i.
Cheangail an crann curtha den chuaille. Oibrionn ceangail speisialta
chrainn, a bhfuil strapa agus bucla acu, go maith agus ta siad éasca le
husaid. Is féidir ceangail bhaile phlaisteacha, heisedin né chanbhais a
Usaid atd ar a laghad 3cm ar leithead. Ceangail an gas leis an gcuaille
trid an dbhar a chasadh mar chor an phionna tri huaire agus tri na deiri a
cheangal ar deireadh timpeall lar chor an phionna, rud a chuirfidh cuisin
breise ar fail idir an crann agus an cuaille.

Ni mér go gcosnofai crainn ar ainmhithe feirme agus fidine dd mbeadh
rochtain acu ar do phlandlann. Beidh tionchar ag achar na laithreach,
lion na gcrann a chuirtear, agus an cineal riosca ar an rogha chosanta.
Cuir suas fal teorann timpeall na laithreach ar fad chun beostoc a
choinneail amach, agus cuir liontan sreinge le heangach nios 4 na

2cm air ma ta coinini ag cruthu deacrachtai. Mar aon le fal teorann

chun smacht a choinneail ar bheostoc, is féidir gach crann a chosaint le
clidach biseach plaisteach, le fal eangai, nd le cosaint baile ata gearrtha

as dramhphiobain phlaisteacha draenala.

Fasann roinnt siolta crainn go tapa agus is féidir leo a bheith réidh le cur

lasmuigh ina lathair deiridh tar éis bliain amhain, ach bionn dha bhliain ag
teastail 6n gcuid is mé de chrainn 6ga sula mbeidh siad réidh leis an bplandu

deiridh. Cuir crainn dga ag an doimhneacht chéanna ar a raibh siad ag fas
sa phlandlann. Cuir crainn go luath sa bhliain - i mi Eanair, mi Feabhra né

i mi an Marta - ionas go mbeidh a gcuid fréamhacha seanbhunaithe sula
mbuailfidh triomach iad. Bain fiaili 6 na crainn agus déan iad a uisciu de réir

mar is ga ar feadh cupla bliain le tus maith a thabhairt déibh. Nah



Iarchuram

Nil an cdram curtha i gcrich nuair a chuirtear na crainn.
Chun bunu agus fas maith a bhaint amach i measc na
gcrann, cuir na pointi seo a leanas san aireamh:

@ M4t an ithir an-tirim nuair ata crainn & geur,
déan iad a uisciu go maith le go socréidh a gcuid
fréamhacha san ithir agus le go bhfasfaidh na
fréamhacha sin. Ma ta an aimsir an-tirim ar feadh
tamall fada (triomach) le linn na chéad bhliana né
an dara bliain, lean ort & n-uisciu. Faigheann an-
chuid crainn éga bas mar gheall ar easpa uisce.

©® Ma chuirtear crainn i dtalamh thorthdil, ni bhionn
leasachan uathu de ghnath, ach, mas ga, cuir
leasachan éadrom a bhfuil leibhéal iseal nitrigine
ann orthu, e.g. 10:10:20. Rogha nios fearr is ea moéta
d'aocileach, de mhuirin nach ndéantar as caonach
mona né de mhuirin duilli ata lofa go maith a chur
air, rud a chothéidh an crann, a choinneoidh tais é,
agus a chuirfidh smacht ar fhiaili.

© Déan na crainn a sheiceail i ndiaidh
drochstoirmeacha lena chinntit go bhfuil riocht
maith ar chuailli agus ar cheangail (ma ta siad
ceangailte leo). Déan na ceangail a shocru ionas
nach bhfuil siad ag gearradh isteach ar ghais
inleathnaithe.

O Déan machnamh ar bhunphrinail a dhéanamh
chun craobhacha marbha né craobhacha ata ag fas
sa treo micheart a bhaint. M4 ta sé beartaithe agat
oidhreacht a fhagail ag na glunta ata le teacht, agus
daracha maorga a chur chun biomai ollmhéra a
chur ar fail do chaisleain né d'ardeaglaisi, bheadh sé

ciallmhar saineolas ar phranail a fhail.

Coimead taifead

Is dea-chleachtas é sonrai ar ghniomhaiochtai a
bhaineann le fas crann a thaifeadadh. Déan sonrai
maidir le laithreacha agus datai cnuasaigh siolta,
cdiredil agus stérail siolta, datai péactha agus
siolaithe, agus lotnaidi agus galair a thaifeadadh.
Tabharfaidh na taifeadtai seo tuiscint nios doimhne
duit ar dhea-chleachtas plandlainne, agus éirionn siad
nios tdbhachtai de réir mar a fhasann tu cinealacha
éagsula crann. De ghnath, bionn sé nios éasca crainn
a shainaithint nuair ata siad faoi bhlath, mar sin déan
an ait ina bhfuil siad ag fas a thaifeadadh agus is féidir
leat filleadh ar an lathair chéanna le linn thréimhse an
fhémbhair, nuair nach mbionn sé chomh héasca na siolta
a fheiceail.

Is féidir leis an aimsir trath an bhlathaithe — amhail
tréimhsi fada baisti, stoirmeacha earraigh né sioc
déanach — tionchar a imirt ar bhaill an bhlatha agus ar
ghniomhaiocht na bpailneoiri, rud a d'fhéadfadh dul

i bhfeidhm ar thairgeadh na siolta. Mar gheall ar an
ngalar Duitseach leamhan sna 1970idi agus an Crionadh
Siar Fuinseoige ar phlandai iompértdilte 6 bhi 2012 ann,
maraiodh na millitiin crann in Eirinn. Cuireann an téamh
domhanda agus an taisteal domhanda leis an mbaol go
dtabharfar galair nua chrainn isteach 6n iasacht. Nuair
ata tu ag taisteal thar lear, na tabhair plandai né siolta
abhaile leat go hEirinn gan an t-tdard cui a fhail. Chun
cunamh deontais a fhail faoi scéimeanna comhshaoil,
ni mér crainn bhunaitiochta dhichasacha a chur agus
ni mér go mbeadh pas planda acu. Ni mér go mbeadh
saothrdiri claraithe le Ranndg Slainte Plandai na Roinne
Talmhaiochta, a dhéanann inidchadh ar phlandlanna
crann chun galair agus lotnaidi a aimsiu agus a chosc -
mar sin, is ga taifeadtai maithe a choinneail.

Is é is bri le "Crainn bhunaitiochta dhidchasacha” na gur
crainn dhuchasacha iad de bhunadh Mhuineachain
agus go bhfastar iad 6 shiolta a chnuasaitear i
Muineachan, mar sin ta bunus géiniteach aitiuil acu. Ta
sé seo tabhachtach mar:

s Oireann ithir aitiuil, aeraid aitiuil, agus
lotnaidi aititla nios fearr déibh.
s Cabhraionn siad le héagsulacht ghéiniteach agus
seasmhacht na n-éiceachédras aitiuil a choinneail.
s Tacaionn siad le fiadhulra ddchasach,
aitidil a bhraitheann ar na crainn seo.



Slainte agus
sabhailteacht

Na dreap crainn né toir chun siolta a éirionn aibi

feadh dheiri a gcuid craobhacha san ait is laige acu

a chnuasach. A oiread agus is féidir, fan ar an talamh
agus Usaid maide crucach chun craobhacha a tharraingt
anuas. Cinntigh go mbionn dréimire n6 céimeanna
daingnithe go maith né biodh duine éigin leat le greim
a choinnedil orthu.

Caith ldmhainni tromshaothair agus siolta & gcnuasach
agat 6 thoim dheilgneacha amhail an Sceach Gheal
agus an Draighean. Bain aon dealga leabaithe a luaithe
is féidir chun ionfhabhtt a chosc agus biodh bosca
garchabhrach agat in aice laimhe.

Faigh cead ma ta tu ag cnuasach siolta ar thalamh
priobhaideach. Bi feasach ar bhaol na n-ainmbhithe.
Bionn baol ann i gcdnai go sleamhndidh ti né go
mbainfear tuisle asat, agus go ngortdidh tu tu féin,
nuair a shidlann tu ar thalamh gharbh, ar bhruacha
cré, ar fhéir agus ar dhuilleoga, ar féidir leo a bheith
sleamhain, go hairithe nuair a bhionn siad fliuch.

Cdnaionn francaigh, lucha agus éin timpeall crann agus
falta agus faigheann siad a gcuid bia sna timpeallachtai
sin. Bionn galair acu ar féidir iad a scaipeadh go daoine
daonna, mar sin nigh do lamha go maith i ndiaidh duit
siolta a chnuasach, go hairithe ma ta tu & gcnuasach

6n talamh. Déan cinnte gur eispéireas sabhailte
taitneamhach don teaghlach é bailiu siolta.

Soifghy si™®
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Fearnog

Alnus glutinosa

Is crann meanmhéide i an Fhearndg, a fhasann
suas le 18m ar airde in diteanna taise timpeall
lochanna, talamh riascach, agus aibhneacha,
diteanna ina ndéanann a cuid fréamhacha an
bruach a chosaint ar chreimeadh. Ta néidini ar
fhréamhacha na Fearndige a bhfuil baictéir iontu
a thégann nitrigin 6n aer, rud a chabhraionn

leis an gcrann fas in aiteanna fliucha agus a
leasaionn an talamh do phlandai eile ata ag

fas i ndrochthalamh mintirithe. Tda adhmad na
Fearndige dionach ar lobhadh san uisce agus
d'Usaidti é chun bualchomhlai agus geatai loic a
dhéanamh do chanélacha, agus chun coimeadain
leachta, paitini, piobain uisce, agus pili adhmaid,
a thacaiodh le foirgnimh a tégadh ar thalamh
fhliuch, a dhéanamh. Freagraionn an Fhearnég
go maith don bharrscoitheadh agus tairgeann

si adhmad tine agus fioghual maith. Is crann {

a chuireann go mér leis an bhfiadhdlra, ag cur
gnathdg agus bia ar fail d'an-chuid feithidi, agus
itheann Siscini agus Lasracha Coille a cuid siolta.
Fasann buaircini baineanna agus caitini fireanna
ar an gcrann céanna agus ta siad gaothphailnithe.
Fanann na siolta ar barr uisce agus leathann siad
air.

Bailiu Siolta

Bailigh buaircini aibi i mi Dheireadh Fémhair né

i mi na Samhna 6 chrainn agus én talamh. Déan
buaircini a stérail in it thirim, aerach. De réir mar
a thriomaionn buaircini, osclaionn siad, agus ma
chroitheann tu i mala iad, scaoiltear na siolta.
Usaid rilledn chun siolta a scaradh 6 bhuaircini.

Storail
Déan siolta a storail i mala éadaigh in ait thirim,
fhionnuar go dti an t-earrach. Na déan siolta

a stéradil i mala plaisteach toisc go dtiocfaidh
coincleach orthu mar gheall ar easpa aeir, agus
go laghdéfar a s
gcumas fais. |

Y

@ Sinéad Hogan

Siolchur

Is féidir siolta a chur san fhémharag am a
gcnuasaigh mar a tharlaionn sa dulra. | gcas siolta
stdrailte, baineann tréimhse fhada siolraithe leo
idir mi an Mharta agus mi Bhealtaine toisc gur
siolta tirime iad agus nach mér uisce a chur orthu
lena bpéacadh. Cuir siolta tirime stérailte in uisce
fuar ar feadh 24 uair, ansin draenail an t-uisce
agus cuir na siolta i ngaineambh tais. Ansin, cuir i
gcuisneoir iad ar feadh ceithre go sé seachtaine.
Oireann traidiri sil go mér déibh siud ata ag
tairgeadh ar an mionchdir. Croith siolta ar mhuirin
fliuch. Ni ga na siolta a chludach le muirin toisc
gur féidir traidiri a bhogadh go héasca go hait
faoi scath, agus iad a chlidach le gloine né le
plaisteach lena gcoinneail tais. Ma ta tu tairgeadh
ar an morchdir, croith na siolta ar iomaire. Déan
an cheapach sil a rolladh chun teagmhail mhaith a
bhaint amach idir na siolta agus an ithir. Cludaigh
na siolta le 3mm de ghaineamh garbh. Ta sé
rithabhachtach go gcoinnitear an cheapach sil

tais agus go ndéantar i a uiscit gach 13 tirim,
grianmhar go dti go bpéacann na siolta agus go
mbionn siad seanbhunaithe. Rachaidh an tanu
agus an trasphlandu chun tairbhe bairr an-tiubh
siolég. Fasann an Fhearndg go tapa agus is féidir
Iéi a bheith réidh le cur lasmuigh tar éis bliain
amhain, ach bionn dha bhliain ag teastail uaithi de
ghnath.
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Draighean fearna

Frangula alnus

Is tor n6 crann beag é an Draighean Fearna, a
fhasann suas le 5m ar airde agus ta sé ar cheann
de na crainn is neamhchoitianta in Eirinn. Fasann
sé in ithreacha taise mdéna, ar draenaladh roinnt
mhaith déibh, agus scriosadh a ghnathég da
bharr. Nil sé gaolta leis an bhFearndg, ach
faightear é ag fas taobh leis an bhFearndg in
ithreacha ata fliuch gan a bheith siorfhliuch.
Osclaionn blathanna idir mi Bhealtaine agus mi an
Mheithimh, agus bionn idir bhaill fhireanna agus
bhaill bhaineanna iontu. Eirionn na blathanna, a
bpailnionn feithidi iad, ina gcaora glasa a thagann
dath dearg agus, ar deireadh, dath dubh orthu
nuair a bhionn siad aibi. D'Usaidti a cuid adhmaid
chun fioghual ardchaighdedin a dhéanamh, agus
d'Usaidti a cuid caor mar ruaimeanna. Cuireann sé
neachtar ar fail d'fheithidi, caora ar fail d'éin, agus
itheann larbhai na buidige ruibhi a chuid duilleog.

Bailiu Siolta

Déan na caora a chnuasach de réir mar a éirionn
siad aibi agus a thagann dath dubh orthu i mi
Mhean Fémhair, i mi Dheireadh Fémhair né i

mi na Samhna. | measc aiteanna eile, ta straici
den Draighean Fearna le feiceail i bPortach na
Loili Méire, Co. Chill Dara; agus i gCoill Eoin, an
Leathcheathru, Co. Ros Comain. Fasann si mar
thoir feadh na taldn sa Bhoirinn, Co. an Chlair;

agus mar ghripa mér toim i bPairc Peatlands,

Co. Ard Mhacha - chun caora a chnuasach én
lathair seo, ni mér duit ceadunas a fhail én Roinn
Talmhaiochta, Comhshaoil agus Gnéthai Tuaithe,
Tuaisceart Eireann.

Storail Siolta

Bain na siolta agus déan iad a ni chun fail réidh
leis an mbia agus leis an gcraiceann. Cuir na siolta
leis an gcumasc srathaithe agus déan iad a storail
lasmuigh ar feadh geimhreadh amhain.

Siolchur

Seicedil na siolta do chomharthai péactha i mi
Feabhra né i mi an Mharta agus cuir iad i bpotai
né i dtraidiri. Leath lion nios mé siolta ar cheapach
mhin sil agus cludaigh iad le 5mm d'ithir gharbh.
Coinnigh an cheapach sil tais i gcdnai agus saor 6
fhiaili.

© John McKeon
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Fuinseog

Fraxinus excelsior

Is crann mér i an Fhuinseog, a fhasann suas le 30m in
airde, agus ta si ar cheann de na crainn is forleithne

a fhaightear i bhfalta sceach agus i gcoillearnacha.
Fasfaidh si sa chuid is mé d'ithreacha, ach oireann
ithreacha saibhre, taise is fearr dé. Ta a cuid adhmaid
ban, dian agus solubtha, agus baineann an-chuid
feidhmeanna leis. D'Usdidti é chun troscan, cosa uirlisi,
dréimiri, maidi siuil (planda Fuinseoige na hEireann),
ciunna snucair agus maidi ramha a dhéanambh.
Tagraionn an frasa “Ceol na gCaman” don chaoi a
n-usaidtear i chun camain a dhéanamh. Tairgeann

an Fhuinseog adhmad iontach tine; ta cion iseal

taise aige agus is féidir é a dho glas, ach ar nés gach
cineail adhmaid, dénn sé is fearr nuair ata sé stalaithe
agus tirim. Freagraionn an Fhuinseog go maith don
bharrscoitheadh, ag tairgeadh cuailli direacha a
Usaidtear mar chuailli taca, mar chuailli faldlui agus mar
cheangléiri. Ta an Fhuinseog ar cheann de na crainn

is déanai a thagann faoi dhuilliur agus ar cheann de

na chéad chrainn a chailleann a chuid duilleog san
fhémhar, ag caitheamh scath éadrom mar sin, rud a
ligeann d'fhasra saibhir fas mar shraith mheanach faoi.
Fasann an Fhuinseog i gcoillearnacha measctha agus

i bhfalta le sraith mhednach de Choll, de Chuileann
agus de fhldra taltn, rud a chiallaionn go gcuireann an
crann seo go moér leis an bhfiadhulra. Fasann blathanna
fireanna agus baineanna ar chrainn éagsula agus ta
siad gaothphailnithe. Eirionn blathanna baineanna ina
siolta sciathanacha, né ‘eochracha’, agus scaipeann an
ghaoth agus na héin iad. Mar gheall ar theacht chun

cinn an Chrionta Siar Fuinseoige in Eirinn, galar a tugadh

isteach ar chrainn 6ga iompértailte, td amhras ann
anois faoi thodhchai na Fuinseoige; faoi lathair, nil aon
chrainn Fuinseoige @ bhfas nd & gcur. Ta luibheolaithe
agus foraoiseoiri ag cur a muinine i dtréithchineal
frithsheasmhach Fuinseoige a roghnu. Ma tharlaionn sé
seo, déan an Fhuinseog a fhas ar an gcaoi seo a leanas.

Bailiu Siolta
Cnuasaigh eochracha Fuinseoga 6 mhi Mhean Fémhair
go mi na Samhna.

© Deirdre Macklin

Storail
Cuir na siolta leis an gcumasc srathaithe agus déan

iad a storail i gcoimeadain ar feadh 16 mhi — dha
gheimhreadh.

Siolchur

Déan na siolta a sheiceail do chomharthai fais 6 mhi
Feabhra ar aghaidh, i ndiaidh an dara geimhreadh. Ma
ta tu ag tairgeadh ar an mionchdir, cuir siolta a bhfuil
bachléga orthu i dtraidiri. Ma ta tu ag tairgeadh ar an
mérchdir, cuir siolta ar iomairi tri shiolta a chroitheadh
noé trina geur i rénna agus i linte, ag fagail spas 10cm x
10cm eatarthu. Cludaigh na siolta le 15mm d'ithir. Déan
na ceapacha sil a uiscit agus bain fiaili uathu. Féin-
sioléidh an Fhuinseog ar bhonn rialta. Tagaim uirthi go
minic agus { ag fas i measc crainn eile i mo phlandlann
agus i mo gharrai glasrai. Is féidir iad seo a bhaint agus a
athphlandu in diteanna oiriunacha.




Beith Beith
chlummach  gheal

Betula pubescens Betula pendula

Is crainn chaola mheanmhéide iad crainn bheithe ar a mbionn craobhacha caola agus duilleoga beaga. Is
féidir leis an mBeith Chliumhach fas i dtalamh thais, ach oireann talamh nios tirime don Bheith Gheal. Is
speiceas ceannrddaiochta i an Bheith, agus ta si ar cheann de na chéad chrainn a rinne féinsiolu i dtalamh
a cuireadh as riocht de bharr tuilte, tine, né glanleagan crann. Fasann an Bheith Chlimhach nios forleithne
in diteanna fidine agus ta coirt liath aici. Ta coirt bhan airgeaduil ag an mBeith Gheal, a scoilteann agus a
thiteann 6n gcrann, agus bionn an-téir uirthi lena cur i bpairceanna agus i ngairdini da bharr. Cuireann
crainn bheithe go mér leis an bhfiadhulra, ag cur gnathég ar fail do 200 speiceas, agus cuireann a
gceannbhrat oscailte dalai oiriinacha maireachtala ar fail do fhléra maith talun. Tairgeann siad barr mér
siolta a chuireann bia ar fail d'éin. Crann is ea an bheith a fhasann go tapa ach nach maireann i bhfad, agus
tosaionn an lobhadh agus an crann thart ar 40 bliain d'aois. D'Usaidti adhmad na Beithe chun spéil agus

spoilini a dhéanamh do mhuilte teicstile agus d'Usaidti a craobhacha caola chun scuaba a dhéanamh. Is
féidir su na gcrann Beithe a bhearnu de réir mar a ardaionn sé i mi Aibreain.

Bailiu Siolta

Cnuasaigh caitini aibi Beithe i mi Mhean Fémhair né mi
Dheireadh Fomhair 6 aiteanna fidine. Seachain crainn i
ngairdini, i bpairceanna agus ar thaobh béithre, toisc go
bhféadfadh saothréga én iasacht a bheith ann.

Storail

Cuir caitini in ait thirim, aerach agus scaoilfidh siad a
gcuid siolta, ar chéir iad a stérail i mala liontain a bhfuil
aerchursaiocht mhaith ann.

Siolchur

Is féidir siolta na Beithe a chur ag am a gcnuasaigh

le linn an fhémhair nuair a fhéin-siolaionn si i lanai

gairbhéil agus i gclois. Ach, toisc nach mairfidh siad

sna haiteanna seo, bain iad agus athphlandaigh iad in

diteanna oiriunacha. Cuir na siolta stérailte i dtraidiri sil

né i gceapacha sil i mi an Mharta né i mi Aibredin. Déan

an cheapach sil a rolladh chun teagmhail mhaith a bhaint

amach idir na siolta agus an ithir. Cludaigh traidiri sil

le gloine né le plaisteach lena gcoinnedil tais agus fag

faoi scath iad, in ait nach mbeidh an ghrian ag soilsiu go

direach orthu. Cludaigh ceapacha sil le sraith an-tanai

ghainimh toisc gur siolta solasmhothalacha iad siolta na

Beithe. T4 sé rithabhachtach go gcoinnitear an cheapach

sil tais go dti go bpéacann na siolta agus go mbionn siad
\\*0"w'be/p'\’@)/ seanbhunaithe. Fasann sioldga beithe go tapa.

o
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Draighean

Prunus spinosa

Fasann an Draighean mar thor deilgneach de
ghnath, agus uaireanta mar chrann beag. De

réir mar a scaipeann a chuid fréamhacha, fasann
plandai nua uathu ar a dtugtar ‘meathain’, as a
bhféadfadh scrobarnach dhluth fas sna goirt mura
ngearrtar an suiomh né mura ndéantar ach innilt
éadrom air. Toisc gur tor deilgneach é, is rogha © Sinead Hogan

mbhaith é chun falta sceach stocdhionacha feirme
a dhéanamh. Tairgeann sé cnuasaigh dhlutha de

bhlathanna beaga bana i mi an Mharta, agus ansin -y
) L ) Storail
tagann na duilleoga air. Eirionn na blathanna, a L, L, Lo, .

o, Y o, Ma dhéanann tu airni a stérail i mala plaisteach
bpailnionn feithidi iad, ina n-airni, caora searbha , . . .
o , . e, ) ar feadh cupla seachtain, lobhfaidh an bia agus
inite as a ndéantar biotdille airni. Usaidtear gais L ., . . i X ;

o ) . ) éireoidh sé nios boige. Bain na siolta 6n mbia
an Draighin chun maide siuil ar a dtugtar an 'tsail ) i ] ) i )
o ) . ) agus nigh go ciramach iad. Cuir na siolta leis
éille’ a dhéanamh. Cuireann an crann seo go mér . L. ...

. ] i . i an gcumasc srathaithe agus déan iad a stérail
leis an bhfiadhulra, toisc go dtagann barr mér ] . L. .
i . o, lasmuigh ar feadh geimhreadh amhain. Toisc gur
luath de bhlathanna air do na feithidi, go dtagann i . i L,
. ) i L siolta iad a bhionn measartha moér, ni mériad a
caora air go déanach san fhémhar do na héin, .
. , chosaint ar lucha.

agus go gcuireann a chraobhacha dlutha foscadh

sabhailte agus suiomhanna neadaireachta ar fail. ,
Siolchur

e ot Seicedil na siolta do chomharthai péactha i mi
Bailiu Siolta o ) o )
) o, . Feabhra né i mi an Mharta. Ma ta lion beag siolta
Cnuasaigh na hairni nuair a thagann dath . i i , L
L, . X . agat, roghnaigh siolta atd ag péacadh agus cuir i
gormdhubh orthu i mi Dheireadh Fémhair. L s i L,
o, o, ) ., bpotai né i dtraidiri iad. Croith lion nios mé siolta
Caith [amhainni leathair mar, ma scriobann an
Draighean thu, d'fhéadfadh sé go dtosédh an

chned ag déanamh angaidh, agus d'fhéadfa

ar cheapach mhin sil agus cludaigh le 20mm
d'ithir. Coinnigh an cheapach sil uiscithe agus saor
6 fhiaili, cuir lasmuigh iad i ndiaidh dha bhliain fais

nimhiu fola a fhail da bharr.

toisc go bhféadfadh sé go dteipfeadh ar chrainn
6ga ata nios sine ma dhéantar iad a thrasphlandu.
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silinf fidin

Prunus avium

Crann meadnmhéide is ea an Crann Silini Fidin,
a fhasann suas le 20m ar airde. Is crann é a
mbionn an-téir air lena chur i bpairceanna agus
i sraid-dreacha, mar gheall ar an mbarr mér de
Bhlathanna na sceiche gile a thagann air agus
an choirt dheargdhonn ata aige ar a bhfuil linte
cothromanacha banbhui le sonru. Oireann ithir
mhaith, thorthdil is fearr dé ar chiumhaiseanna
coillearnai agus i bhfalta sceach. Cuireann an
Crann Silini Fiain go mér leis an bhfiadhulra -
tagann blathanna air d'fheithidi pailnitheacha,
tagann silini air d'éin agus do mhamaigh, agus
itheann boilb féileacan agus leamhan a chuid
duilleog. Uséidtear a chuid adhmaid, até crua,
deargdhonn, chun troscan agus uirlisi ceoil a
dhéanamh.

Bailiu Siolta

Cnuasaigh caora 6n gcrann go déanach i mi Iuil
agus 6n talamh le linn mhi Ldnasa né mhi Mhean
Fémbhair. Bi aireach, toisc go bhféadfadh na héin

gach caor ar chrann a ithe.

© John McKeon

© Liam Murtagh

Storail

Bain bia én siol agus nigh é. Cuir na siolta leis

an gcumasc srathaithe agus déan iad a stérail
lasmuigh ar feadh an gheimhridh. Toisc gur siolta
measartha mora iad, bionn baol ann go n-iosfaidh
lucha iad, mar sin clidaigh an pota le liontén caol.

Siolchur

Le linn geimhri nios cinealta, seiceail na siolta
storadilte go rialta do chomharthai péactha 6

mhi Eanair ar aghaidh. Roghnaigh siolta a bhfuil
bachléga orthu agus cuir i bpotai né i dtraidiri
laithreach iad. Ma ta lion mér siolta agat, croith na
siolta ar cheapach mhin sil sula dtagann bachléga
orthu agus clidaigh iad le 10mm d'ithir mhin.
Coinnigh an cheapach sil tais go dti go bhfasann
sioléga agus le linn triomaigh. Fasann Crainn Silini
Fidine plandai nua tri mheathain, ar féidir iad a
bhaint le linn an tséasuir shuanaigh. Fasann Crann
Silini Fidin go han-tapa.
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Donnroisc

Prunus padus

Crann beag neamhchoitianta is ea an Donnroisc,
a fhasann i geoillearnach thais agus i bhfalta
sceacha. Fasann diasa de bhlathanna bana air

i mi Aibreain, a bpailnionn feithidi iad agus a
éirionn ina silini dubhdhearga. Is crann maith é
don fhiadhulra, a chuireann pailin agus neachtar
ar fail d'fheithidi, a chuireann caora ar fail d'éin
agus do mhamaigh, agus a chuireann duilleoga ar
fail mar bhia do na boilb. D'Usaidti an t-adhmad
deargdhonn chun troscan agus deileadh adhmaid
a dhéanamh.

Bailiu Siolta
Cnuasaigh caora 6n gcrann nuair a thagann dath
dubh orthu roimh Iar mhi Lunasa toisc nach fada

go n-iosfaidh na héin na siolta ar fad.

Stérail

Bain na siolta n mbia agus nigh na siolta. Cuir na
siolta leis an gcumasc srathaithe agus déan iad a
storail lasmuigh ar feadh geimhreadh amhain.

Siolchur

Le linn geimhri nios cinealta, beidh ort na siolta
storailte a sheicedil do chomharthai péactha gach
cupla seachtain, ag tosu go déanach i mi Eanair.
Roghnaigh siolta a bhfuil bachléga orthu agus cuir
ldithreach iad i bpotai né i dtraidiri. Ma ta lion mér
siolta agat, croith na siolta, sula dtagann bachléga

orthu, ar cheapach mhin sil agus cludaigh iad
le 10mm d'ithir mhin. Coinnigh an cheapach sil
tais go dti go bhfasann sioléga agus go dti go
mbeidh na sioléga sin seanbhunaithe, agus le
linn triomaigh. Fasann an Donnroisc go réidh 6
ghearrthdga.
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fia-all

Malus sylvestris

Crann beag suas le 8m ar airde. Tugtar Sceach Fia-
ull air chomh maith toisc go mbionn dealga feadh
ghais an chrainn fia-ull dhdchasaigh. Bionn an-téir
air lena chur i bpairceanna agus i ngairdini toisc
gur crann beag é, a dtagann fluirseach blathanna
pincbhana air san earrach, agus barr fldirseach
d'llla air san fhédmhar. Cuireann an crann seo

leis an bhfiadhulra, déanann feithidi é a phailniu,
agus itheann éin agus mamaigh na fia-ulla géara
buighlasa a fhasann air. Is minic a fhasann Crainn
Fia-ull mar chrainn aonair i gcoillte agus i bhfalta
sceach, agus achar maith idir crainn aonair. Ba as
poru roghnaitheach na gcrann fia-ull a thainig ulla
uUlloird an lae inniu. Fastar iad timpeall seanaitribh
feirme chun gléthach an chrainn fia-dll a
dhéanambh. Is minic a chuirtear in Ulloird trachtala
iad toisc gur crainn phailneora den scoth iad

d'Ulla saothraithe mar gheall ar an tréimhse fhada
bhlathaithe a bhaineann leo.

”.3 ‘ L €
© John McKeonh \

© Sinéad Hogan

Bailiu Siolta

Cnuasaigh ulla agus iad aibi i mi Dheireadh
Fomhair, cé go bhféadfaidis maireachtail san fhéar
ar an talamh ar feadh mionna.

Storail

Gearr ulla ina slisni agus bain na siolta. Cuir na
siolta leis an gcumasc srathaithe agus déan iad a
storail lasmuigh ar feadh an gheimhridh; cosain na
siolta ar lucha.

Siolchur

Seiceail na siolta le haghaidh péacadh 6 dhéanach
i mi Eanair ar aghaidh. Cuir lion beag siolta a
bhfuil bachléga orthu i bpotai né i dtraidiri. Ma ta
lion nios mé siolta agat, cuir i gceapach mhin sil
iad agus clidaigh iad le 10mm d'ithir mhin. Bionn
na sioléga leochaileach le linn tréimhsi seaca go
déanach i mi Aibreain né i mi Bealtaine agus ba
chéir cludach sealadach a chur orthu ar oicheanta
den chineal sin.
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Caor Chon

Viburnum opulus

Is tor duillsilteach dosach i an Chaor Chon,

a fhasann suas le 3 mhéadar ar airde, agus
tairgeann si cnuasaigh thiubha de bhlathanna
banbhui idir mi Bealtaine agus mi an Mheithimh,
blathanna a éirionn ina gcaora dearga nimhiula
tréshoilseacha a bhfuil siol croichruthach amhain
iontu. Murab ionann agus résanna gairdin, nil an
Chaor Chon deilgneach, agus oireann ithreacha
taise taobh le ciumhaiseanna coillte, falta sceach
agus sruthchdrsai is fearr di. Cuireann an Chaor
Chon go mér le haon fhal, mar gheall ar a barr
fldirseach de bhlathanna, de chaora agus de
dhuilleoga an fhémbhair, a athraionn é dhath
glas go doimhneachtai éagsula de dhearg. Is
foinse mhaith bia iad a cuid caor d'fheithidi
pailnitheacha, agus itheann na héin a cuid caor.

Bailiu Siolta
Cnuasaigh triopaill caor én tom isealfhais seo i mi
Dheireadh Fémhair.

L 4

© Deirdre Y EEULES

© Deirdre Macklin :

Storail Siolta

Bain na siolta 6 na caora trina mbru go ciramach
le do ldmha né, i gcas lion mér caor, trina
dtuargaint i mbuicéad. Nigh le huisce chun na
siolta a scaradh én gcraiceann agus 6n leacht
dearg. Cuir na siolta leis an gcumasc srathaithe
agus déan iad a storail i bpotai lasmuigh ar feadh
geimhreadh amhain.

Siolchur
Ta patrun fais neamhghnach ag siolta na Caoire
Con toisc go bhfasann fréamhacha orthu i mbliain
1ach nach bhfasann gais agus duilleoga orthu

os cionn taliin go dti bliain 2. Seiceail an pota

sil do chomharthai fais 6 am go chéile 6 mhi an
Mharta ar aghaidh. Cuir lion beag siolta ata ag

péacadh i bpotai né i dtraidiri sil. Croith lion nios
mé siolta ar cheapach mhin sil agus cludaigh
le 10mm de mhuirin garbh. Cé nach bhfasfaidh
plandai os cionn talin go ceann 12 mhi eile, ta sé
rithdbhachtach an cheapach sil a choinneiil tais
agus saor 6 fhiaili.
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@oll

Corylus avellana

Crann beag né tor a fhasann suas le 10m ar

airde. Tugadh “crann uasal na coille” ar an gColl
faoi Dhlithe na mBreithitna toisc gur mhér an
tabhacht a bhain leis i saol na lonnaitheoiri arsa.
Ba bhia tabhachtach iad collchnénna a stéraladh
thar an ngeimhreadh dar sinsir. Nuair a dhéantar

é a bhearradh né a bhunscoitheadh, ni fada go
dtairgeann an Coll slata laidre, solubtha a d'usaidti
chun foirgnimh chaolaigh agus dhdibe a thégail,

agus mar sparrai tuioddireachta. Is féidir painéil
do chlai caolaigh a dhéanamh as slatai caolaigh
coill. Usaideann colléiri slata gabhlacha Coill chun
fuardin agus toibreacha faoi thalamh a aimsiu. Ba Stordil

shiombail de thorthulacht, den eolas agus den . A ) .
L, ) . Cuir na cndénna leis an gcumasc srathaithe agus
inspioraid é an Coll. Luaigh William Butler Yeats L Lo i .
L. i . déan iad a stérail i bpotai lasmuigh ar feadh
é ina dhan "The Song of Wandering Aengus”. ) ) L i )

. L i ) an gheimhridh. Cludaigh potai go daingean le
Cuireann an Coll go mér leis an bhfiadhdlra, agus ., . .
. . X o liontan caol sreinge mar tabharfaidh lucha agus
itheann an-chuid mamach agus éan na feithidi .. . i ,

i . i X éin fogha faoin storas siolta.

a bhionn ar na crainn agus na cndénna a fhasann

orthu. Caitheann an Coll scail éadrom, rud a ,
_ ) R Siolchur
ligeann do fhldra saibhir talun fas. o, , L, i
Seicedil siolta gach cuipla seachtain 6 mhi Feabhra
Bailiti Siolta ar aghaidh. Cuir lion beag siolta i bpotai né i
c iah collchnd i . dtraidiri. Is féidir lion nios mé siolta a chroitheadh

nuasaigh collchnénna é na crainn agus
‘n tal gh idir 14r mhi Mhean Fomh .g né a chur 100mm éna chéile i linte agus i rénna sa
6n talamh idir [ar mhi Mhean Fémhair agus
lar mhi Dheireadh Fémhair. Bi ai h 9 cheapach sil agus iad a cludach le 20mm de chré.
ar mhi Dheirea émhair. Bi aireach mar
osfaidh fiadhdira iad hoill. Seicesil Ta sé rithabhachtach siolta a chlddach le heangach
iosfaidh fiadhulra iad gan mhoill. Seiceail a

né le liontdn caol sreinge lena gcosaint 6 lucha,

gcuid inmharthanachta tri thastail snamhachta L, L. N . 9 )
6 iorai rua agus 6 éin. Coinnigh an chosaint

seo i bhfeidhm ar feadh seachtaini i ndiaidh do
phlandai fas os cionn talun toisc go mbionn na

a dhéanambh san uisce. Fanfaidh na cnénna
nach maireann ar barr uisce; rachaidh cnénna
a mhaireann faoi uisce agus
fasfaidh siad. Nil
an tastail seo 100%

cnoénna fés ceangailte leis na fréamhacha, agus
go mbainfidh lucha plandai éga.

cruinn, mar sin
coinnigh cnénna

a fhanann ar barr
uisce i gcoimeadan
agus seiceail 6 am
go chéile an bhfuil
bachléga tar éis
teacht orthu.
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Cuileann

Ilex aquifolium

Is crann beag comédnta é an Cuileann a bhionn

le feiceail i bhfalta sceach agus i gcoillte
duillsilteacha, mar a bhfasann sé mar shraith
mheanach faoi scath na gcrann mér. Is crann

€ a mbionn an-téir air do ghairdini agus do
phairceanna toisc go bhfuil sé beag agus toisc

go bhfasann duilleoga siorghlasa agus caora
dearga air. Is crann maith é an Cuileann i gcomhair
falta feirme né gairdin, toisc go gcuireann a

chuid duilleoga spionacha cosaint éigin ar fail ar
dhaoine agus ar bheithigh agus toisc go bhfuil

sé fulangach ar bhearradh rialta. Bionn crainn an
Chuilinn fireann né baineann, agus ni fhasann
caora dearga ach ar na crainn bhaineanna. Cé gur
crann siorghlas é, titeann duilleoga 6n gCuileann
agus fasann duilleoga air le linn na bliana ar fad.
Tugadh “crann uasal na coille" air i ré ar sinsear

in Eirinn agus maireann an nés Cuileann a Usaid
chun tithe a mhaisit um Nollaig sa |3 ata inniu ann.
Cé nach gcuireann sé go mér leis an bhfiadhulra,
itheann éin a chuid caor agus cuireann a fhas dlath
colgach foscadh agus cosaint ar fail d'éin nuair a
bhionn crainn eile lom. Ta adhmad an Chuilinn
ban, minghrainneach agus oiriinach don deileadh
adhmaid né chun cosa uirlisi a dhéanamh.

Bailiu Siolta

D'fhéadfadh barr éagsuil caor a bheith ann ach,
de ghnath, tairgeann sé barr fluirseach aibi faoi
mhi na Samhna. | roinnt blianta, d'fhéadfadh
sé go n-iosfadh na héin iad ar fad faoin Nollaig,
nd i mblianta eile d'fhéadfadh sé go ndéanfadh
na héin neamhshuim diobh agus go bhfanfadh
siad ar an gcrann go dti mi Aibreain. Ta roinnt
mhaith saothréga Cuilinn ann 6n iasacht, mar
sin, cnuasaigh caora 6 chrainn dhichasacha san
fhiantas.

© Sinéad Hogan

Storail

Ma ta lion beag caor agat, bain na siolta 6 na caora
le do ldmha. | gcas lion nios mé caor, déan bruitin
de na caora ag baint leas as tuairgnin. Nigh na
siolta le huisce chun iad a bhaint den bhia agus
den chraiceann. Cuir na siolta leis an gcumasc
srathaithe agus déan iad a stérail lasmuigh ar
feadh dha gheimhreadh (16 mhi). Usaid cumasc
atd an-ghreanach agus saorshilteach toisc go
lobhann siolta an Chuilinn ma stérailtear iad in ait
ata réfhliuch.

Siolchur

Mar gheall ar gheimhri nios cinealta, d'fhéadfadh
sé go bpéacfai siolta i mi Eanair, mar sin déan an
stdras siolta a sheiceail gach seachtain agus cuir
siolta a bhfuil bachléga orthu i bpotai né i dtraidiri.
Croith lion nios mé siolta ar cheapach mhin sil
agus cludaigh le 8mm d'ithir mhin. Murab ionann
agus an chuid is mé de chrainn eile, ni éirionn

go maith leis an gCuileann ma athphlandaitear

é fréamhlom. Mar sin, tar éis bliain amhain fais,
déan sioléga a athphlandu i bpotai aonair agus
lig déibh fas ar feadh dha bhliain bhreise le go
n-éireoidh siad mér go leor lena gcur lasmuigh.
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Dair ghaelach Dair ghalda

Quercus petraea Quercus robur

Crann naisiiinta na hEireann is ea an Dair Ghaelach, agus is crann duchasach é an Dair Ghallda (né ‘Dair
Shasana’) chomh maith. T4 foraoisi rsa Darach na hEireann imithe le fada, mar gheall ar na céadta bliain
de réiteach agus d'fhiorbheagan athphlandaithe. Ta cutpla coillearnach arsa Darach a mhaireann fés — i
gCill Airne, i nGleann Bheatha agus i nGleann D& Loch — mar aon le cupla straice de sheanchoillte Darach i
gcontaetha eile. Eirionn an Dair ina crann mér lena mbaineann adhmad buanfasach an-laidir. D'Usaideadh
biomai ollmhéra Darach i gcaisledin agus in ardeaglaisi. Usaidtear Doire chun veinir adhmaid, troscan,
sitlinéireacht, painéil adhmaid, urlarlach, agus bairilli a dhéanamh. D'Usaidti 2,000 crann Darach chun
long chogaidh né thradala amhain a thégail. Usaidtear Dearcain agus Duilleoga Darach mar mhéitifeanna
agus mar bharrghréasa ar fhoirgnimh agus ar shuiteacha mar chomhartha cailiochta, laidreachta agus
buanfais. Crann iontach is ea an Dair don fhiadhulra, agus tacaionn si le nios mo speiceas na crainn eile. Ni
thairgeann si barr mhaith dearcan ach i mblianta airithe — blianta ‘'measa’ — agus is beag an lion dearcan a

k5 7. ’ v . . . . . ’ ’ . . . . .
-7 = thairgeann si ar feadh cdpla bliain ansin. Mar sin, cnuasaigh agus fas dearcain bhreise le linn bliain mheasa.
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Bailiu Siolta
Is féidir dearcdin a chnuasach én gcrann, ach nios minice 6n

talamh toisc go dtiteann siad agus iad aibi go déanach i mi
Mhedan Fémhair né i mi Dheireadh Fémhair.

Storail

Is fearr dearcdin a chur a luaithe is féidir i ndiaidh a
gcnuasaigh. Le linn an gheimhridh, is féidir dearcain a

stordil i bplandlanna méra ina bhfuil seomrai a ndéantar an
teocht agus an bhogthaise a rialu iontu, ach tiocfaidh laghdu
ar a gcuid inmharthanachta. Mas ga, déan iad a stérail i
malai heiseain agus croith na malai é am go chéile le nach
n-éireoidh na dearcain te. Triomdidh dearcain amach agus e e Ay
Dairar Loch Mucnd ©,

seargfaidh siad agus iad a stérail, agus caillfidh siad a gcuid Liam Murtagh

inmharthanachta. Chun é seo a sheachaint, croith uisce orthu.
Cosain dearcain ar chreimiri.

Siolchur

Léirionn na fadhbanna thuasluaite gurb é an dea-chleachtas é
dearcain a chur nuair a chnuasaitear iad, agus go gcruthaionn an
cur chuige sin nios |t deacrachtai. Chun é seo a bhaint amach,

ta sé rithabhachtach ceapacha sil a ullmhi i mi Ldnasa né i

mi Mhean Fémhair nuair a bhionn an ithir tirim. Fag spas de
150mm idir na linte agus na rénna dearcan. Is féidir le héin agus le lucha
dearcain a ithe nuair a chuirtear iad. Chun dearcain a chosaint, cludaigh iad le 100mm d'ithir

i mi Dheireadh Fémhair agus bain 50mm én mbarr le raca i mi an Mharta; fagann sin clidach ithreach de
50mm. De rogha air sin, cludaigh dearcain le 50mm d'ithir agus cuir liontan caol sreinge thar an gceapach
sil chun stop a chur le lucha agus ionas nach féidir le héin na dearcain a bhaint. Fasann fréamhacha

7, dearcan thar an ngeimhreadh, agus tagann buinnedin orthu os cionn talin go déanach i mi Aibredin.
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Paide Bréan

Planda dichasach neamhchoitianta, a fhasann
mar thor né mar chrann beag suas le 9m ar airde.
Fasann sé i bhfalta sceach agus ar chiumhais
coillte agus oireann ithreacha aolchloiche is

fearr dé. Is crann duillsilteach é Paide Bréan, ar

a bhfasann baill fhireanna agus bhaineanna ar
chrainn ar leithligh, mar sin cuir sé chrann go
deich gcrann in aice lena chéile le pailniu a éascu
agus lena chinntit go bhfasfaidh caora orthu. Ta

a chuid duilleog ubhchruthach agus fiaclach agus
ta ceithre go cuig phéire d'fhéitheacha orthu, a
[ibann amach én lar agus thar n-ais chuige, ag
teacht le chéile gar do bharr na duilleoige. Nuair a
dhéanann feithidi iad a phailnid, éirionn blathanna
baineanna ina mbarr mér de sméara dubha. Ta a
chuid caor nimhiuil. Mar a thugann a ainm le fios,
san am ata caite, d'Usaidti na caora mar phurgéid.

Cuireann a chuid blathanna pailin agus neachtar
ar fail d'fheithidi agus itheann éin an lion mér caor
a fhasann air. Itheann larbhai na buidige ruibhi a

chuid duilleog. Storail Siolta

Bionn idir dha agus ceithre shiol i ngach caor, ar
Bailiu Siolta chdir iad a bhaint agus a ni chun féil réidh leis an
Tairgeann an Paide Bréan barr ollmhor caor gcraiceann agus leis an mbia. Cuir na siolta leis
ar chdéir iad a chnuasach de réir mar a éirionn an gcumasc srathaithe agus déan iad a stérail
siad aibf agus a thagann dath dubh orthu i mi lasmuigh ar feadh geimhreadh amhain. Cosain ar
Dheireadh Fémhair né i mi na Samhna. lucha.

Siolchur

Ta rata ard péactha ag siolta an Phaide Bréan agus
ba chéir nios mé spais a thabhairt déibh nd mar a
thugtar do roinnt mhaith siolta beaga eile. Seiceail
na siolta do chomharthai fais i mi Feabhra né i mi
an Mharta. Ma ta lion beag siolta agat, roghnaigh
siolta atad ag péacadh agus cuir i bpotai né i
dtraidiri iad. Leath lion nios mé siolta ar cheapach
mhin sil agus cludaigh iad le 5mm d'ithir gharbh.

Coinnigh an cheapach sil tais i gcdnai agus saor 6
fhiaili.
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Caorthann

Sorbus aucuparia

Is crann beag é an Caorthann a fhasann ni
hamhain i gcoillte isealchriche agus i bhfalta
sceach, ach i lomain arda charraige chomh maith.
Tugtar ‘Carthann’ air chomh maith. Fasann sé

i gceantair shléibhe agus ta a chuid duilleog

ar chuma dhuilleoga na Fuinseoige, ach nil an
Caorthann gaolta leis an bhFuinseog. Cuirtear
Caorthann go forleathan i ngairdini, i bpairceanna
agus ar chiumhais sraideanna toisc gur crann beag
é, mar gheall ar na blathanna mealltacha banbhui
a thagann air san earrach, agus mar gheall ar an
lion ollmhér de chaora crochdhearga a thagann
air san fhédmhar. T4 adhmad an Chaorthainn laidir
agus crua, agus ta dath buidhonn éadrom air.
Usaidtear é chun deileadh adhmaid, cosa uirlisi
agus obair cheardaiochta a dhéanambh. Is crann
maith é don fhiadhulra — déanann roinnt mhaith
feithidi a bhlathanna a phailniu agus iad ar théir
neachtair, agus itheann an-chuid éan a bharr
flairseach de chaora dearga.

Bailiu Siolta

Cnuasaigh caora 6 chrainn in aiteanna fidine

le linn mhi Lunasa agus mhi Mhean Fémbhair.
Seachain crainn i bpairceanna agus i ngairdini a
d'fhéadfadh a bheith mar hibridi én iasacht.

Stoérail

Bruigh na caora le do lamha nd le bruiteoir. Ma
choinnitear caora i mala poileitéine, lobhfaidh
siad agus beidh sé nios éasca na siolta a bhaint.
Ma dhéantar caora a chnuasach i lar mhi Linasa,
sula n-éirionn siad iomlan aibi, féadfar siolta a

thairgeadh a fhasfaidh sa chéad earrach. Ma

ta caora iomlan aibi agus ma dhéantariad a
chnuasach go déanach i mi Mhean Fémhair, is
gnach nach bpéacfaidh na siolta go dti an dara
hearrach toisc go bhfuil tromshuanacht tar éis
forbairt iontu. Nigh an siol chun craiceann agus
laion a bhaint. Cuir na siolta leis an gcumasc
srathaithe agus déan iad a stérail i bpotai
lasmuigh.

Siolchur

O mhi Feabhra ar aghaidh, seiceail na siolta do
chomharthai péactha 6 am go chéile. Ag brath ar
cathain a rinneadh na caora a chnuasach, fasfaidh
siad sa chéad earrach né sa dara hearrach. Is féidir
lion beag de shiolta atad ag péacadh a roghnu

én gcumasc srathaithe agus a churibpotainé i
dtraidiri. Croith lion nios mé siolta ar cheapach
mhin sil agus cludaigh go héadrom iad le 3-5mm
de ghrean. Bruigh isteach iad agus cuir uisce orthu
go minic. Ta sé rithabhachtach an cheapach sil a
choinneail saor 6 fhiaili toisc go bhfuil sioléga an
Chaorthainn an-bheag agus is éasca iad a bhaint
mar fhiaili.

© Fearghal Duffy



https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs
https://youtu.be/EVehXaSOdIs

Péine Albanach

Pinus sylvestris

D'fhas an Péine Albanach go forleathan in Eirinn
ar feadh na milte bliain, go dti gur thainig meath
air. 2,000 bliain 6 shin, ceapadh go raibh sé

diofa. Léirionn staidéir a rinneadh le déanai ar
chroileacadin ithreach i Loch Rockforest sa Bhoirinn,
Co. an Chlair, go bhfuil fianaise ann go raibh
pailin 6n bPéine Albanach san ait sin ar bhonn
leantnach le 2,000 bliain anuas, agus go dti seo,
nior aimsiodh a leithéid in aon laithreacha eile.
Thabharfadh sé sin le fios nach raibh an Péine
Albanach diofa sa Bhoirinn. Ba de bhunadh
Albanach an chuid is mé den Phéine Albanach a
cuireadh in Eirinn le 200 bliain anuas. T4 adhmad
an Phéine Albanaigh laidir buanfasach agus
tugtar 'déil dhearg' air. Usaidtear é chun cuailli
teileagraif, doirse, urlair, troscan agus adhmad
foirgniochta a dhéanamh. Cuireann sé go mér leis
an bhfiadhulra, ag tacu le roinnt mhaith feithidi
agus iorai.

Bailiu Siolta

Cnuasaigh buaircini an Phéine Albanaigh 6n
gcrann nd én talamh nuair a bhionn siad aibi agus
a chasann siad 6 dhath glas go dath donn idir Mi

Mhean Fémhair agus mi na Nollag.

Péine Albaiia
O L

Stérail

Coinnigh buaircini i mala paipéir né i gcoimeadan
oscailte ag teocht an tseomra. De réir mar a
thriomaionn buaircini, osclaionn siad agus
scaoileann siad a gcuid siolta. Déan na siolta a
stérail go tirim i mala plaisteach sa chuisneoir. Mi
sula gcuireann tu iad, cuir na siolta én gcuisneoir
leis an gcumasc srathaithe agus cuir thar n-ais sa
chuisneoir iad ar feadh miosa.

Siolchur

Tég na siolta srathaithe én gcuisneoir i mi an
Mharta né i mi Aibreain agus cuir iad i dtraidiri né
i gceapach sil. Cludaigh na siolta le 5mm d'ithir
gharbh. Bruigh sios agus coinnigh tais i gcdnai.
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Feoras

Is tor né crann beag é an Feoras, a fhasann suas le
8m ar airde. Ta a chuid duilleog glas éadrom agus
fiaclach, iad ag éiri dearg sula dtiteann siad san
fhémhar. Ta gais an Fheorais glas agus cearndégach
nuair ata siad 6g ach éirionn siad ciorclach de réir
mar a éirionn siad aibi. Tagann lion réasunta de
bhlathanna beaga banbhui ar an bhFeoras i mi
Bealtaine agus, nuair a dhéanann feithidi iad a
phailniy, tairgeann siad taispeantas iontach de
thorthai bandearga a mbionn siolta geala oraiste
le feiceail iontu nuair a osclaionn siad. Mar gheall
air sin, cuireann sé go mor le haon ghairdin né le
haon fhal sceach. Itheann boilb, leamhain agus
aifidi duilleoga an Fheorais, agus cuireann sé sin
bia ar fail d'fheithidi agus d'éin eile da bharr. Ta
adhmad an Fheorais banbhui, crua agus dluth.
D'Usaidti é chun fearsaidi a dhéanamh chun olann
a shniomh agus chun greim a choinneail uirthi,
agus chun brioguin, pionnai agus biorain chniotala
a dhéanamh.

Bailiu Siolta
Cnuasaigh torthai é thoir né 6 chrainn i mi
Dheireadh Fémhair né mi na Samhna.

Storail Siolta

Bain siolta ordiste 6 na torthai bandearga. Cuir na
siolta leis an gcumasc srathaithe agus déan iad

a stérail i bpotai lasmuigh ar feadh geimhreadh
amhain. Uaireanta, bionn orthu dha gheimhreadh
a chaitheamh ag sratht sula bpéacann siad.
Coinnigh siolta tais le linn na tréimhse stérala.

Siolchur

O mhi Feabhra ar aghaidh, seiceail na siolta do
chomharthai péactha 6 am go chéile. Cuir lion
beag siolta a bhfuil bachléga orthu i bpotai né i
dtraidiri. Croith lion nios mé siolta ar cheapach sil
agus cludaigh le 10mm d'ithir. Fasfaidh feoras 6
ghearrthéga chomh maith. Tagann fas nios fearr ar
an bhfeoras in ithreacha a bhfuil neart aoil iontu,
mar sin cuir aol leis an ithir ma ta si aigéadach.

© Deirdre Macklin
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Fionncholl

Sorbus hibernica

Is crann beag duillsilteach é, a fhasann suas le

15m in airde. Ta barr a chuid duilleog glas agus
bun a chuid duilleog ban, mar a thugann a ainm

le fios. Tagann cinn mhoéra de bhlathanna beaga
bana air i mi Bhealtaine, a bpailnionn feithidi

iad agus a éirionn aibi mar chaora dearga i mi
Mhedan Fémhair. Déantar roinnt mhaith speiceas
d'Fhionncholl a phlandail i ngairdini agus
pairceanna na hEireann, agus le taobh baithre

na hEireann. Seachain na crainn seo agus siolta &
gcnuasach agat. Cuardaigh an Fionncholl Gaelach
(Sorbus hibernica) in diteanna iargulta, ag leanuint
treoracha de chuid bailitheoiri eile siolta mas ga.
Ta lontaobhas Fiadhulra Uladh tar éis taifead maith
a dhéanamh ar an bhFionncholl sa lathair ata aige
in Milford Cutting. D'Usaidti a chuid adhmaid,

ata buanfasach agus crua, chun rotha fiaclacha
agus pairteanna eile do mheaisini a dhéanambh. Is
crann maith fiadhdulra é, toisc go meallann a chuid
blathanna feithidi agus go n-itheann éin a chuid

caor.

Bailiu Siolta

Cnuasaigh siolta aibi én gcrann i lar mhi Mhean
Fémhair. Nios déanai, nuair a bhionn na siolta ar
fad imithe 6n gceann, is gnach go mbionn siolta

le fail ar an talamh. D'fhéadfadh siolta ata ré-aibi
dul faoi thromshuan, agus d'fhéadfadh sé nach
bpéacfaidis go dti go gcaithfidis dha gheimhreadh
ag srathu.

Storail

Bain na siolta as na caora a luaithe is féidir i
ndiaidh a gcnuasaigh. Nigh siolta chun laion a
bhaint. Cuir na siolta leis an gcumasc srathaithe
agus déan iad a stérdil i bpotai lasmuigh ar feadh
geimhreadh amhain.

Siolchur

O mhi Eanair né mi Feabhra ar aghaidh, seiceail
na siolta stérailte do chomharthai péactha. Mura
bpéacann ach lion beag siolta, né mura bpéacann
aon siolta, le linn an chéad earraigh, coinnigh na
siolta ar feadh bliain bhreise, agus d'fhéadfadh
nios mo siolta fas i ndiaidh an dara geimhreadh.
Cuir lion beag de shiolta atad ag péacadh i bpotaf
nd i dtraidiri. Croith lion nios mé siolta ar cheapach
mhin sil agus clidaigh le 3-5mm d'ithir mhin.
Coinnigh an cheapach sil tais i gcénai agus saor 6
fhiaili.
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Sceach Gheal

Crataegus monogyna

7

Tugtar ‘Hawthorn' né ‘Quickthorn’ ar an Sceach
Gheal chomh maith. Ta an Sceach Gheal ar cheann
de na crainn is forleithne in Eirinn, a fhasann,

mar thor né mar chrann beag suas le 10 méadar

ar airde, i ngach cineal ithreach seachas talamh
fhliuch. Toisc gur crann deilgneach dluth i, is rogha

den scoth i chun falta sceach stocdhionacha feirme

a dhéanamh. Cuireann bearradh, bunscoitheadh
agus faldlui lena fas, agus ni mériad seo a
dhéanambh lena coinnedil stocdhionach. Tagann
duilleoga uirthi i mi Aibredin, agus barr fldirseach
de bhlathanna bana i mi Bealtaine, a thairgeann
sceachéiri dearga san fhémhar nuair a dhéantar
iad a phailniu.

Baineann an-chuid béaloidis leis an Sceach
Gheal. Ta an-chuid scéalta ann maidir le daoine
a ndearnadh dochar déibh né a fuair bas toisc
go ndearna siadsan dochar do 'Sceach Gheal
aonair’ né don ‘Sceach Si’, né toisc gur bhain
siad sceach da leithéid. Is crua é a cuid adhmaid
ach nil an-chuid feidhmeanna leis toisc go
bhfasann sé i straici beaga, lubtha. Déanann sé
connadh agus gualach den scoth. Cuireann barr
mor de Bhlathanna na sceiche gile neachtar ar
fail d'fheithidi agus is aoibhinn le héin an barr
mor caor a fhasann uirthi, caora a d'fhéadfadh
maireachtail ar feadh mionna.

Bailiu Siolta

Ma ta an-chuid den Sceach Gheal ann, tairgeann
siad barr maith de sceachdiri ar chéiriad a
chnuasach i mi Dheireadh Fémhair né i mi na
Samhna.

© Deirdre Macklin

Storail Siolta

Rogha 1: M3 ta tu ag prdisedil lion beag caor,
brdigh na caora i mbuicéad agus nigh an
craiceann agus an bia 6 na siolta. Cuir na siolta
leis an gcumasc srathaithe agus déan iad a stérail
lasmuigh ar feadh dha gheimhreadh. Seicedil na
siolta sa dara Feabhra do chomharthai fais, agus
cuir i dtraidiri sil né i gceapach sil iad. Cludaigh le
20mm d'ithir.

Rogha 2: Ma ta tu ag prdiseail lion mér caor,
d'fhéadfa an-chuid ama a chaitheamh ag baint
an bhia 6 na siolta. Sa chas seo, déan na caora a
storail i gcairn ar an talamh in ait faoi scath agus
iad cludaithe le matrach a ligeann an bhaisteach
trid. Lobhann an bia 6 na siolta le linn dha
gheimhreadh stérala (16 mhi). Cosain ar lucha.

Siolchur

Croith siolta go luath i mi an Mharta i mbliain 2 ar
iomaire sil agus clidaigh le 20mm d'ithir. Tar éis
dha bhliain fais, ba chdir go mbeadh na crainn
bheo 6ga mér go leor i gcomhair plandu falta.
Bionn plandai 6ga na Sceiche Gile tugtha don
choincleach agus d'fhéadfadh sé go mbeadh
sprae fuingicide ag teastail uathu.

-
-
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Leamhan Sléibhe

Ulmus glabra

Is crann mér é an Leamhan Sléibhe, a fhasann
suas le 35m ar airde, agus ba chrann an-choitianta
é suas go dti na 1970idi nuair a bhuail an galar
Duitseach leamhan air, fungas a scaipeann ciaréga
coirte an Leamhain. Mhair roinnt Leamhain

mhora Sléibhe agus d'fhéadfadh sé go mbeadh
frithsheasmhacht acu in aghaidh an ghalair. Ta
déchas ag foraoiseoiri go gcuirfear le stoc na
Leamhan Sléibhe, ma chuirtear siolta na gcrann
frithsheasmhach seo. TA adhmad an Leamhain
ldidir, buanfasach agus dionach ar lobhadh san
uisce, mar sin Usdidtear é chun baid, piobain uisce,
umair uisce, agus cénrai a dhéanamh.

Ta a chuid duilleog fiaclach agus

neamhshiméadrach san ait a dtagann siad le
chéile le gas an-bheag na duilleoige agus ta goba
pointedilte acu. Ta a chuid blathanna beag agus s
A : Bailiu Siolta
deargchorcra, agus tagann siad air i gcnuasaigh

ar na craobhacha. Is blathanna gaothphailnithe Tairgeann an Leamhan toim mhéra siolta a bhionn
iad agus éirionn siad ina dtorthai aonsil ata ar réidh le cnuasach de réir mar a athraionn siad 6
chuma an chiarsuir paipéir, agus a scaipeann an dhath glas go donn éadrom i mi Bealtaine né go
ghaoth iad. Cuireann an Leamhan go mor leis an luath i mi an Mheithimh.

bhfiadhulra, ag tacu le roinnt mhaith feithidi agus

éan. Siolchur

5 Tairgeann an Leamhan barr ollmhér siolta ach
bionn an chuid is mé diobh aimrid agus ni
fhasfaidh siad. Cuir iad ag am a gcnuasaigh agus
bain Usaid as rata ard siolaithe. Spraeail na siolta
le nach séidfidh siad chun siuil. Cludaigh iad go
héadrom le 2-3 mm d'ithir mhin, ag coinneail

na ceapai sil tais i gcdnai. Fasann siad go tapa
agus d'fhéadfaidis fas suas le 50cm ar airde faoi
dheireadh an chéad séasuir fais.
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Taxus baccata

Is buaircineach duchasach siorghlas é an tlur ar

a mbionn duilli spionacha dughlasa agus caora
dearga. Ba chrann comodnta é i geoillte arsa,

agus cuireadh é timpeall séipéal, reiligi agus
seaneastat. Cuireann bearradh lena fhas, mar

sin Usaidtear go han-mhinic é i bhfalta sceach
agus i gcomhair tordhearaidh. Ta a chuid duilleog
nimhiuil do bheostoc agus ta a chuid caor nimhilil
do dhaoine, mar sin bi aireach maidir leis an ait
ina gcuireann tu é. Tugadh "crann uasal na coille”
ar an |Ur faoi Dhlithe na mBreithitna toisc go
raibh a chuid adhmaid laidir agus ildaite, agus gur
usaideadh é chun troscan, tairni, acastoiri, uléga
agus babhlai ar ardchaighdean a dhéanamh, agus
ba é an rogha adhmaid é chun boghanna fada

a dhéanamh. Ni chuireann an crann seo go moér
leis an bhfiadhdlra agus, dar le héiceolaithe, ni
thacaionn sé ach le ceithre speiceas d'fheithidi.
Itheann éin a chuid caor agus cuireann sé
suiomhanna neadaireachta ar fail san earrach,
agus foscadh ar fail sa gheimhreadh nuair a

bhionn formhér na gcrann lom.

Idr ag Reilig Dhoire Mholach
© Fearghal Duffy

Bailiu Siolta

Tairgeann an tlur barr maith siolta de ghnath, a
bhionn aibi go leor lena gcnuasach i mi Dheireadh
Fémhair né i mi na Samhna. Cnuasaigh siolta 6 na
crainn né 6n talamh faoi chrainn, né i gcac éan, a
bhfuil a mbia bainte cheana féin diobh!

Storail Siolta

Bain an siol n mbia bealaithe. Cuir na siolta leis
an gcumasc srathaithe agus déan iad a stérail i
bpotai lasmuigh ar feadh dha gheimhreadh, in
ait nach mbeidh an ghrian ag soilsit go direach
orthu.

Siolchur

Seicedil na siolta stérailte do chomharthai péactha
i mi Feabhra tar éis an dara geimhreadh. Cuir lion
beag siolta i bpotai né i dtraidiri. Cuir lion mér
siolta i gceapach mhin sil agus cludaigh le 5Smm
d'ithir gharbh. Coinnigh an cheapach sil tais i
gcoénai. Fasann sioléga go mall agus ni bheidh siad
mor go leor don phlandu deiridh go ceann ceithre
bliana.
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Leisure

What is this life if, full of care,
We have no time to stand and stare?

No time to stand beneath the boughs,
And stare as long as sheep and cows:

No time to see, when woods we pass,
Where squirrels hide their nuts in grass:

No time to see, in broad daylight,
Streams full of stars, like skies at night:

No time to turn at Beauty’s glance,
And watch her feet, how they can dance:

No time to wait till her mouth can
Enrich that smile her eyes began?

A poor life this if, full of care,

We have no time to stand and stare.

W.H. Davies
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Crann a bhfastar 6 ghearrthéga iad

Is féidir gach cineal crainn a fhas & shiolta agus
is féidir roinnt diobh a fhas 6 ghearrthéga -
chomh fada agus a ghearrtar na gearrthéga ag
an am ceart den bhliain agus chomh fada agus
a choinnitear iad in ithir thais agus faoi scath go
dti go bhforbraionn a gcuid fréamhacha. Is cléin
iad na crainn a fhastar 6 ghearrthéga agus is
ionann iad agus an planda tuismidh 6 thaobh na
ngéinte de. Ma fhastar crainn 6 shiolta, i ndiaidh
pailniu fireann-baineann, spreagtar meascadh
géiniteach agus éagsulacht ina measc. Ta cupla
crann ann a fhasann go héasca 6 ghearrthéga
agus is é seo an gnathmhodh a Usaidtear

lena dtairgeadh.

Usaid prunairi laidre géara chun
gearrthacha glana a dhéanamh.
Gearr craobhacha 6ga atd aon né

Saileach

Salix spp.

Is tri mhean gearrthég, mar a leagtar amach
thuas, a dhéantar formhér an tsiolraithe. Is féidir
an tSaileach a fhas 6 shiolta, a bhionn aibi go
leor lena gcnuasach i mi Bealtaine né mi an
Mheithimh. Bain na siolta én gclimh liath olla
timpeall orthu. Cuir na siolta laithreach toisc nach
maireann siad i bhfad. Briigh né roll na siolta ar
dhromchla na hithreach chun teagmhail mhaith
a chinntiu. Ma chludaitear iad le poileitéin, faoi
scath on ngrian, coinneofar tais iad. Péacann siolta
laistigh de chupla |4 agus ni mér iad a choinneil
tais. Is iomai cinedl Saili ann ata duchasach in
Eirinn agus bionn cruthanna éagsula orthu agus
fasann siad go hairdi éagsula.

®

dha bhliain d'aois ag a mbun lena scaradh 6n
bplanda tuismidh. Scoith gach taobh-bhuinnean
agus duilleog 6n gcraobh. Ag tosu 6 bhun na
craoibhe, déan gearradh direach faoi bhun
bachldige. Ansin, 16-24cm (6-9 n-orlai) suas
an chraobh, déan gearradh claonta direach os
cionn bachldige. Ansin, gearr an piosa gearr den
y fhuiollchraobh a shineann suas go bun na chéad
bhachléige eile. Déan an prdiseas aris go dti go
bhfaightear an méid gearrthég ata ag teastail
uait. Léirionn gearradh claonta ag an mbarr
¢~/ agus gearradh cothrom ag an mbun an tsli ar
chadir an ghearrthég a chur isteach sa talamh.
Bruitear an bun ata gearrtha go cothrom
isteach san ithir go dti go bhfuil leath

= e

s ~ go dha thrian d'fhad na gearrthoige
faoin ithir. Cinntigh go bhfuil aghaidh
bhachléga na gearrthdige in airde.

Ni fhasann an Chamshaileog agus an tSaileach
Reatha suas le 1 mhéadar ar airde fiu. Is toir né
crainn bheaga iad an tSailchearnach agus an
tSaileach Liath, a fhdsann suas le 10m ar airde.

Is crainn mhora iad an tSaileach Bhriosc agus

an tSaileach Bhan a fhasann suas le 25m ar
airde. Fasann an Saileanach suas le 6m ar airde,
agus Usaidtear a chuid gas laidir solubtha chun
fiodoireacht, cisedin agus bithmhais a dhéanamh.
Is luathfhoinse mhaith neachtair agus pailine
d'fheithidi iad blathanna na Saili (caitini), agus is
foinse mhaith bia do na héin iad na feithidi sin.



Crann
creathach

Populus tremula

Is iomai cineal Poibleog atad ann

ach, faoi lathair, is é an Crann
Creathach an t-aon speiceas ata
aitheanta mar chrann duchasach.
Is crann mér é, a fhasann suas le
22m in airde. Ta eangai gearrtha
go garbh sna duilleoga ciorclacha
agus fasann siad ar ghais fhada

leacaithe, ar a mbionn siad ar
crith agus ar foluain nuair a shéideann aon chineal leoithne.
Tagann blathanna airi mi an Mharta né i mi Aibredin, agus
tagann duilleoga air i mhi Bhealtaine. Fasann sé i ndroch-
ithreacha a bhionn tais i gcdnai.

Déan iad a fhas 6 ghearrthéga fréimhe tri fhréamhacha

a bhaint — 1go 3cm ar trastomhas - idir mi Feabhra agus

mi Bealtaine. Gearr na fréamhacha seo ina straici 30cm (1
troigh) agus coinnigh tais iad. Cuir na gearrthéga fréimhe
30cm seo go cothrom ar mhuirin i dtraidiri sil, agus cludaigh
le 5cm de mhuirin. Fasfaidh plandai nua 6 na gearrthéga
fréimhe laistigh de cheithre go sé seachtaine. Nuair ata na
plandai nua seo 8cm ar fad, gearr iad le scian ghéar gar don
ghearrthég fréimhe. Bain na duilleoga iochtaracha agus
gearr an gas faoin néidin is isle. Uséid stibhin chun na plandai
nua seo a chur i bpotai ithreach. Coinnigh potai tais agus in
ait faoi scath nach mbeidh an ghrian ag soilsit go direach
orthu. Tagann fréamhacha ar na plandai nua seo laistigh

de cheithre seachtaine de ghnath, agus beidh siad réidh

lena gcur i gceann bliain amhain. Is é an tsli is éasca chun
cupla Crann Creathach a fhas na cupla crann ég ata tar éis
meathain a chur a bhaint (a bhfuil fréamhacha ar fad 40cm
acu) agus iad a chur ldithreach. Is féidir an Crann Creathach a
fhas 6 shean-ghearrthdga a thogtar 6 ghais na bliana roimhe
i mi an Mharta agus a choinnitear tais trina gceo-chdéireail

né tri phlaisteach a chur os a gcionn. Is féidir an Crann
Creathach a fhas 6 shiolta chomh maith ach ta sé deacair
siolta inmharthana a aimsiu mar go bhféadfadh garrain
Crann Creathach a bheith fireann né baineann amhain, agus
iad tar éis gach meathan a fhas 6 mhathairchrann fireann né
baineann, rud a chuirfeadh cosc ar phailniu.

Féithleann

Lonicera
periclymenum

'Honeysuckle’ a thugtar ar an gcrann seo i
mBéarla, rud a thugann milseacht le fios, toisc
go bhfuil boladh milis ar bhlathanna bandearga
agus 6rga an phlanda seo, a éirionn nios laidre
sa tradthnéna agus a mheallann leamhain
phailnitheacha. Eirionn na blathanna ina gcaora
dearga a n-itheann éin iad. Fasann an Féithleann
i gcoillearnach scrobarnai agus i bhfalta sceach,
a ghais a lubadh timpeall plandai eile i gcomhair
tacaiochta, ag tairgeadh suas le 5m de bharr dluth.
Tagann sé chuige féin go maith nuair a ghearrtar é
mar chuid de ghnathbhainistiu falta sceach. Chun
plandai nua a dhéanamh:
@ Bain gearrthdga go déanach sa samhradh.
® Cur buinnean sa talamh: pionnail craobh
sios san ithir fad is ata sé fos ceangailte
leis an bplanda tuismidh. Nuair a fhasann
fréamhacha air, gearr é mar phlanda nua 6n
bplanda tuismidh.
© Cnuasaigh caora agus bain siolta uathu. Déan
iad a stérdil i gcumasc srathaithe ar feadh
geimhreadh amhain agus cuir iad an t-earrach
dar gcionn.

© Fea;gh al Dﬁffy

Tabhair do faoi deara: | measc na dtor coillearnai
duchasach eile i gContae Mhuineachain ta an pribhéad
agus an fheirdhris. Tor eile is ea fraochan, ach ni
fhasann sé ach ar shuiomhanna maéinteacha. Tri thoir
dhuchasacha a fhas le crainn dhdchasacha, forbraitear
éiceachdras srathach a chruthaionn gnathég ina bhfuil
teacht aniar a thacaionn le fiadhulra aitidil le bia,
foscadh agus suiomhanna neadaithe.
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Cairt siolta mhiosiil

Crann

Fearnog

Fuinseog

Crann creathach

Beith

Draighean
Draighean fearna
Paide Bréan
Donnroisc

Crann silini fiain
Crann-fia-ull
Leamhan sléibhe
Caor Chon

Coll

Cuileann

Dair

Caorthann

Péine Albanach
Feoras
Fionncholl

Sceach Gheal

Saileach

lar

Siol Beal Meith il
Cdin

Eochracha

Caitini &

Gearrthéga

fréimhe

Caitini
Caora airne
Caor

Caor

Caor

Caor
Siolta all
Siol samair
Caor

Cné

Caor
Dearcan
Caor

Cén

Caor

Caor

Caor
Caitini &
gearrthéga

Caor

Samh Noll
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Ta an-chuid ‘cainte’ maidir leis an nga ata le crainn agus falta sceach a chur mar
: dhea-chleachtas a rachaidh chun tairbhe na timpeallachta. B'fhearr ar fad da :
. bhféadfaimis an chaint ar fad a chur ar leataobh agus glacadh leis an mana "res
non verba!” (gniomhartha, seachas focail)

eecccccce

Sa leabhran seo, gheofar faisnéis mhionsonraithe maidir le conas crainn agus
toir dhuchasacha a fhas. Toisc gurbh éigean duinn na millidin crann duchasach
a chur mar chuid de chlar fadtéarmach plandaithe, ta sé rithabhachtach go
spreagfar ‘Arm Talun' garraiodairi chun crainn a fhas 6 shiolta.

: Ma dhéanann tu siolta a chnuasach, agus crainn a fhas agus a phlandu, :
d'fhéadfadh sé go mbeadh tionchar an-dearfach aige sin ar d'fhollaine coirp :
agus ar do mheabhairshlainte toisc go mbeidh tu ag caitheamh do chuid ama :
amuigh faoin aer. Beidh tu ag déanamh aclaiochta agus tabharfaidh sé ardu .
meanman duit toisc go mbeidh tu ag cur go moér leis an Mathair-Chruinne.
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